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por Kevin Osborne

El número de mujeres y niñas 
que viven con VIH va en aumento. 
Esto se debe a que, en términos 
generales, las actuales estrategias 
contra el VIH no afrontan los 
factores sociales, culturales y 
económicos que ponen a las 
mujeres en riesgo del VIH.  
En África Subsahariana, la región 
más afectada en la epidemia 
mundial del SIDA, el 61 por ciento 
de las personas viviendo con VIH 
son mujeres.

Como uno de los convocantes 
clave de la Coalición Mundial 
sobre Mujeres y SIDA, IPPF busca 
facilitar la acción que coloca en el 
centro las necesidades y deseos 
de las mujeres jóvenes y niñas. 
Específicamente, para llegar a la 
gente joven, en particular aquella 
que vive con VIH, es importante 
contar con enfoques innovadores 
que se vinculen con la cultura de 
la juventud. Por esta razón se ha 
formado una nueva y emocionante 
colaboración entre Hope’s Voice 
International e IPPF, UNFPA, Young 
Positive y la Red Global de Personas 

que viven con VIH/SIDA (GNP+), la 
cual conjunta la popularidad de 
espacios sociales para interactuar 
en redes a través de Internet 
con videos del tipo YouTube, 
producidos por niñas y mujeres 
jóvenes VIH positivas (ver página 2).

Bajo los auspicios de la GCWA, 
IPPF ha estado revisando las 
estrategias y servicios actuales 
de prevención del VIH para niñas 
y mujeres jóvenes en 20 países, 
a través de nuestras tarjetas 
informativas sobre la prevención 
del VIH. Si bien estos materiales de 
defensa y promoción muestran la 
naturaleza global de la epidemia 
del VIH, también destaca el hecho 
de que el enfoque de las estrategias 
y servicios de prevención del VIH 
dirigidos a las niñas y mujeres 
jóvenes, necesita ser específico para 
cada país – un enfoque ‘unitalla’, 
común para todo el mundo, no 
es adecuado. El simple hecho 
de acumular evidencia y hacer 
recomendaciones para el cambio 
no es suficiente; para garantizar 
que el cambio suceda se necesita 
realizar trabajo de seguimiento, que 

transforme las recomendaciones en 
realidades (ver página 3).

Necesitamos garantizar 
que, a través de nuestros 
servicios y trabajo de defensa 
y promoción, todas las mujeres 
y niñas – independientemente de su 
contexto y circunstancias, ya sean 
trabajadoras del sexo o usuarias 
de drogas inyectables; casadas 
o solteras; positivas o negativas – 

tengan la oportunidad de ejercer 
sus derechos y alcanzar sus sueños 
y deseos. 

Afectuosamente, Kevin
Kevin Osborne,  
Asesor Sénior de VIH y SIDA
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 Las mujeres 
 y el SIDA
En 1997, las mujeres representaban el 41 por ciento de las 
personas viviendo con VIH; pero cifras recientes, publicadas 
por el ONUSIDA, muestran que para 2007 esta proporción 
ha aumentado al 50 por ciento, a nivel mundial.

Poder decidir, abre un mundo de posibilidades
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por Todd Murray,  
Director Ejecutivo de Hope’s Voice 

Vivimos en una época en la que los sitios de 
internet para la interacción social en redes 
permiten hacer amistades entre personas de 
todo el mundo. Estos sitios son increíblemente 
populares entre la gente más joven, por lo que 
hay necesidad de encontrar formas innovadoras 
de utilizarlos para romper con el estigma 
asociado al VIH, así como para proporcionar un 
lugar en donde las personas que viven con VIH 
puedan compartir sus experiencias. 

La campaña ¿Se parece a mí el VIH? que lleva 
a cabo Hope’s Voice International es uno de 
esos enfoques innovadores, presentando videos 
del tipo YouTube sobre personas adultas que 
viven con VIH en los EE.UU. y el Reino Unido. La 
Coalición Mundial sobre Mujeres y SIDA (GCWA) 
– una colaboración formada por UNFPA, IPPF, 
GNP+ y Young Positives – está entrando en una 
nueva y estimulante alianza con Hope’s Voice 
International, para expandir esa campaña a todo 
el mundo. Actualmente, hay planes para integrar 
a otros seis países a la campaña: Camboya, 
Camerún, India, México, Sudáfrica y Suazilandia.

Cada 14 segundos otra persona joven se 
infecta con el VIH. Es el momento apropiado de 
lanzar una campaña que sirva como plataforma 
para que estas personas jóvenes compartan sus 
rostros, voces e historias con el mundo. Cuando 
una persona joven define su estatus de VIH, a 
la vez redefine su vida. ¿Se parece a mí el VIH? 
permite a cada visitante ver las similitudes y 
diferencias de quienes viven con VIH en distintas 
partes del mundo. El sitio web de la campaña 
proporcionará un espacio de interacción social 
para las personas jóvenes que viven con VIH, 
con la finalidad de que interactúen con otras 
personas de todo el mundo, creando con ello 
una comunidad global. Para facilitar esto, 
se proporcionará una dirección de correo 
electrónico a cada persona que colabore en el 
sitio, con el fin de que quienes lo visiten puedan 

entrar en contacto directo con las personas 
colaboradoras para expresarles sus preguntas  
y comentarios. 

La campaña ¿Se parece a mí el VIH?  
ofrece a las y los adultos jóvenes que viven  
con VIH la oportunidad de relatar su propia 
historia en sus propias palabras. Los videos, 
disponibles gratuitamente en el sitio web  
www.doeshivlooklikeme.org, tienen el propósito 
de educar al público en general, así como 
mostrarle a la gente joven que no está sola. 
Mediante la exposición de las realidades actuales 
del hecho de vivir con VIH, se empoderará a la 
gente joven, especialmente a las niñas y mujeres 
jóvenes que viven con VIH, para contribuir a 
cambiar su comunidad y su país. El enfoque entre 
pares también ayudará a eliminar el estigma y el 
temor que rodean al VIH y SIDA, con videos que 
muestren que el VIH no discrimina. 

Al superar los 25 años de esta epidemia, 
reconocemos que es momento de un enfoque 
que muestre a personas jóvenes viviendo con VIH 
o SIDA y ayude a crear un diálogo abierto. Las 
anteriores campañas basadas en el miedo, que 
alguna vez dominaron a la sociedad, a su vez han 
causado que la sociedad tenga temor de quienes 
viven con VIH o SIDA. ¿Se parece a mí el VIH? 
se enorgullece de no utilizar el miedo, sino de 
mostrar, en contraste, las realidades actuales que 
implica el vivir con VIH, para ayudar a terminar 
con el estigma. 

¿Se parece a mí el VIH?

El Día Mundial del SIDA se celebra anualmente el 1 de 
diciembre. En 2004 y 2005, IPPF aprovechó este día para 
destacar las necesidades de salud sexual y reproductiva 
de los padres en Realización de la Paternidad [Fulfilling 
Fatherhood] y las de las mujeres en Sueños y Deseos 
[Dreams and Desires]. El año pasado, con la aportación 
de Asociaciones Miembros de toda la Federación, IPPF 

produjo un cartel sobre las razones por las que el VIH 
es una epidemia excepcional y compleja, que requiere 

una respuesta excepcional, especialmente desde 
una perspectiva de salud y derechos sexuales y 

reproductivos.
Este año, para conmemorar el 20° Día 

Mundial del SIDA, IPPF ha creado una 
exhibición fotográfica sobre las vidas de 

12 niñas y mujeres jóvenes (entre los 
15 y los 24 años de edad) de diferentes 
partes del mundo, que están viviendo 
con VIH y SIDA o que son afectadas 

por la epidemia. Esta exhibición se apoya en nuestras actividades realizadas 
en Días Mundiales del SIDA de años anteriores, al combinar el carácter 
excepcional del VIH con las necesidades específicas de salud sexual y 
reproductiva de quienes viven con el VIH.

La exhibición de este año explora las necesidades de salud particulares 
de las niñas y mujeres jóvenes y examina su rol como agentes de  
cambio fundamentales en la prevención del VIH; así como su capacidad 
de actuar como modelos de conducta para enfrentar el estigma y 
la discriminación relacionados con el VIH. También, apunta a las 
desigualdades de género subyacentes que fomentan las tasas de infección  
y en la importancia de trabajar con niños y jóvenes en calidad de socios  
en la prevención del VIH.

El tema del Día Mundial del SIDA 2007 a nivel mundial es ‘liderazgo’ 
y las niñas y mujeres jóvenes necesitan ser habilitadas para liderar este 
cambio. Durante el Día Mundial de SIDA se presentó la exhibición 
fotográfica en el Department for International Development (DFID) en 
Londres (ver fotografía en página 4). Estará disponible a través de la red de 
Internet desde diciembre 2008 y se exhibirá en la Conferencia Internacional 
de SIDA en México en 2008. 

Día Mundial del SIDA 

Tiia Pertel
Gerente del Programa  
de Consejería en Salud  
Sexual para Jóvenes,  
Asociación de Salud Sexual  
de Estonia 

Desde comienzos 
de 2005 he estado 
trabajando para la 
Asociación de Salud 
Sexual de Estonia, en 
donde soy responsable 
del programa de 
consejería en salud 
sexual para jóvenes.  
De profesión soy 
doctora en medicina, 
y he trabajado en temas 
de VIH y salud sexual y 
reproductiva en Estonia 
por muchos años y a muy diferentes niveles. 

A nivel gubernamental, he trabajado como 
coordinadora de VIH del Ministerio de Asuntos 
Sociales de Estonia. A nivel local, he sido 
miembro del equipo del proyecto de PTMAH  
en el Condado de Viru del Este, el cual  
tiene la más alta prevalencia de VIH en Estonia.  
A nivel educativo, he estado trabajando con  
el proyecto de Capacitación en Salud del  
Báltico [BalticHealthTrain] en la Universidad  
de Tartu.

Las áreas relacionadas con el VIH en las 
que estoy especialmente interesada son la 
consejería para la prueba voluntaria, la PTMAH, 
el estigma y discriminación, y el fortalecimiento 
de capacidades.

Todas las mañanas me levanto y voy a 
trabajar feliz porque me gusta mi trabajo. Soy 
muy afortunada – desafortunadamente, mucha 
gente en el mundo no puede dedicarse a las 
cosas que más les gustaría hacer.

La gente de la IPPF
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“Los servicios se han expandido, pero falta una estrategia para alentar a las 
niñas y mujeres jóvenes para que los usen. Y los proveedores de atención a la 
salud y trabajadores comunitarios carecen de la capacidad para proporcionar 
una mejor información, que sea más amigable con las niñas”. 
Director de una organización de salud sexual y reproductiva, Camboya

A nivel mundial, las mujeres jóvenes y las niñas son afectadas por el VIH de 
manera desproporcionada. Por ejemplo, en África Subsahariana, casi tres 
cuartas partes del total de personas en edades de 15 a 24 años viviendo con 
VIH, son mujeres. Las principales razones de esto son la desigualdad de género 
y el bajo estatus de las mujeres y las niñas, lo que resulta en un menor acceso a 
la educación, la información sobre el VIH, así como en la incapacidad de tener 
igualdad en el matrimonio y las relaciones sexuales. Mientras que, en general, 
estos factores están presentes en muchos países del mundo, no existe una 
solución ‘unitalla’ que sea aplicable 
de manera universal, puesto que 
los problemas específicos varían 
ligeramente de un país a otro. 
Es necesario desarrollar enfoques 
nuevos e innovadores en respuesta  
a esta excepcional epidemia.

Un enfoque reciente e innovador 
que IPPF está llevando a cabo pretende 
descubrir, específicamente para cada 
país, las necesidades de las niñas y 
mujeres jóvenes en relación con el 
VIH y la salud sexual y reproductiva; 
y, de esa forma, comenzar a abordar 
los problemas que están detrás de la 
alta prevalencia de VIH en ese grupo 
poblacional. Así, IPPF, en colaboración 
con UNFPA, ONUSIDA y Young Positives, bajo los auspicios de la Coalición 
Mundial sobre Mujeres y SIDA, ha producido una serie de tarjetas informativas 
específicas para 20 países sobre prevención del VIH para niñas y mujeres 
jóvenes. Las tarjetas informativas son herramientas de defensa y promoción 
basadas en evidencia, que tienen el propósito de aumentar y mejorar las 
acciones relacionadas con los programas, las políticas y el financiamiento, que 
se toman para prevenir la infección por VIH en niñas y mujeres jóvenes en esos 
países.

Las tarjetas informativas han demostrado ser extremadamente útiles 
porque abordan el problema de las siguientes formas:

Acumulando evidencia 
Las tarjetas informativas resumen las estrategias actuales de prevención del 
VIH y los servicios disponibles para niñas y mujeres jóvenes en un determinado 
país. Esta investigación está enfocada en torno a cinco componentes claves que 
tienen influencia en la prevención del VIH, es decir: las disposiciones legales, 
las disposiciones de políticas, la disponibilidad de los servicios, la accesibilidad 
de los servicios, así como la participación y los derechos. Esta información se 
recolecta a través de una variedad de medios, incluyendo:

investigación de gabinete sobre datos publicados e informes•	

grupos focales a nivel de cada país, con la participación de mujeres jóvenes y •	
niñas viviendo con VIH, así como de hombres jóvenes viviendo con VIH

entrevistas con grupos de interés en el gobierno y las ONG, agencias de la •	
ONU y proveedores de servicios que trabajan en el país.

De esta forma, se escucha tanto a las personas involucradas en las estrategias 
de prevención del VIH, como a las afectadas por esas estrategias. Algunas de 
ellas, como es el caso de muchas de las mujeres jóvenes y niñas, están siendo 
escuchadas por primera vez. 

Haciendo recomendaciones 
Una vez que la investigación se ha conjuntado y analizado, se formula una 
serie de recomendaciones para los grupos de interés clave, con el objeto de 
aumentar la acción en los servicios de VIH para las niñas y mujeres jóvenes en 
el país. Entonces, estas recomendaciones y conclusiones de la investigación 
se publican en una ficha de datos del país, la cual es ampliamente distribuida 
entre los principales grupos de interés. Algunas veces, este proceso por sí 
solo es suficiente para poner de relieve las fallas programáticas ante los ojos 

de los proveedores de servicios. Por ejemplo, en Suazilandia, el proceso de 
investigación dirigió la atención del UNFPA a un insuficiente enfoque de 
prevención del VIH, de tal forma que esta brecha en la programación está 
siendo ahora atendida. Sin embargo, un enfoque ‘ad hoc’ para las acciones 
resulta insuficiente, por lo que es necesario asignar tiempo y dinero a la 
transformación de las recomendaciones en realidades. 

Transformando las recomendaciones en realidades 
Se está llevando a cabo un trabajo de seguimiento por parte de las 
Asociaciones Miembros de IPPF y el UNFPA para implementar las 
recomendaciones. Una forma de seguimiento incluye la construcción de 
consenso para actuar sobre las recomendaciones principales de las tarjetas 
informativas a través un Simposio Juvenil (Youth Symposium) y una Reunión 
Nacional de Grupos de Interés. En esas reuniones se desarrolla un plan de 

acción realista. La búsqueda de un 
compromiso político de alto nivel 
y de acción por parte de todos 
los grupos de interés clave, así 
como el dar una voz a las niñas y 
mujeres jóvenes viviendo con VIH, 
constituyen el primer paso hacia 
la implementación efectiva de las 
recomendaciones. A la fecha ya 
hay algunos signos prometedores 
de avance. Por ejemplo, en Malawi, 
las mujeres jóvenes y las niñas son 
ahora reconocidas como un grupo 
vulnerable en las políticas sobre 
Juventud y SIDA; y ha habido atención 
de los medios nacionales en torno a 
las tarjetas informativas.

Estos promisorios resultados iniciales han puesto de relieve una variedad de 
lecciones pendientes de ser aprendidas y de retos a ser abordados, incluyendo:

Garantizar que los hallazgos y recomendaciones de las tarjetas informativas •	
lleguen a todas las comunidades relevantes, especialmente a las más 
vulnerables

Construir y apoyar mecanismos existentes a nivel nacional para conjuntar a •	
los grupos de interés y aumentar la apropiación local 

Reducir la vulnerabilidad económica de las mujeres jóvenes y las niñas•	

Llegar a los hombres y niños, puesto que son aliados fundamentales en la •	
prevención del VIH.

Aumentar el liderazgo, dentro del los procesos nacionales de toma de •	
decisiones sobre el SIDA, de las mujeres jóvenes y las niñas, especialmente  
de aquellas que viven con VIH. Ellas pueden ser incluidas facilitando el  
acceso a la capacitación sobre temas relevantes.

Ante todo, las tarjetas informativas son un enorme paso hacia el mejoramiento 
de la prevención del VIH para las mujeres jóvenes y niñas, puesto que en  
lugar de ser marginadas y olvidadas, se les ha dado una voz para contarle al 
mundo acerca de sus problemas específicos. Estas tarjetas informativas, sin 
embargo, son todavía un primer paso. Se requiere un mayor compromiso 
con el liderazgo y el apoyo por parte de los gobiernos, las ONG, las agencias 
internacionales y de las y los proveedores de servicios, con el fin de que se 
cumpla con las promesas de acción existentes, así como para eliminar el 
estigma y la discriminación que enfrentan las personas que viven con VIH, 
especialmente las mujeres jóvenes y las niñas.

Las tarjetas informativas pueden encontrarse en http://www.ippf.org/en/
Resources/Guides-toolkits/HIV+Prevention+Report+Cards.htm

1	 ‘Cumpliendo la Promesa: Una agenda para la acción sobre mujeres y SIDA’ [Keeping 
the Promise: An agenda for action on women and AIDS’] por la Coalición Mundial 
sobre Mujeres y SIDA, 2006, p8

2	 Las tarjetas informativas completadas a la fecha son: Camboya, Camerún, China, 
Etiopia, India, Jamaica, Malawi, Mozambique, Nigeria, Filipinas, Tailandia y Uganda. 
Las tarjetas de República Dominicana, Kenia, Serbia, Sudán, Suazilandia, Papúa 
Nueva Guinea, Ruanda y Nepal se completarán próximamente.

3	 Estas actividades ya han comenzado en las Filipinas, Malawi y Mozambique. En 2008 
se realizará trabajo adicional de seguimiento en China, Jamaica y Camerún.

Prevención del VIH para mujeres jóvenes y niñas

Transformando las recomendaciones en realidades 
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Oficial de Juventud y VIH/SIDA
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Detalles de contacto del Equipo de VIH/SIDA

International Planned 
Parenthood Federation
4 Newhams Row, London  
SE1 3UZ
United Kingdom

tel	 +44 (0) 20 7939 8200
fax	 +44 (0) 20 7939 8300
email	info@ippf.org
web	 www.ippf.org

Enero 23-24 de 2008 
Conferencia: Trabajando hombro a hombro  
para abordar el VIH en el centro de trabajo
Amsterdam, Países Bajos

Febrero 24-27 de 2008 
Microbicidas 2008:  
Un esfuerzo hacia la prevención del VIH
Nueva Deli, India

Julio 29 – Agosto 1 de 2008
Taller de Competencias para los países focales  
en VIH y las oficinas regionales
Ciudad de México, México

Julio 31 – Agosto 1 de 2008
Viviendo Abiertamente: PVVIH
Ciudad de México, México

Agosto 3-8 de 2008
Conferencia Internacional de SIDA
Ciudad de México, México

Recursos en Internet
Coalición Mundial sobre Mujeres y SIDA
http://womenandaids.unaids.org 
La Coalición Mundial sobre Mujeres y SIDA (GCWA), de la cual IPPF es un miembro clave,  
se estableció en 2004 para responder a la creciente feminización de la epidemia del VIH  
y a una también creciente preocupación de que las estrategias existentes contra el SIDA no 
estaban abordando adecuadamente las necesidades de las mujeres. El sitio web contiene 
información sobre la coalición y su trabajo, así como sobre una amplia gama de herramientas  
y recursos.

Centro para la Legislación y Políticas de VIH  
[Center for HIV Law and Policy – CHLP)
http://www.hivlawandpolicy.org/resources
El Centro para la Legislación y Políticas de VIH (CHLP) continúa construyendo su ‘Banco de 
Recursos’ de alegatos, informes, recomendaciones de políticas, legislación de muestra, análisis  
de investigaciones médicas y científicas y otros tipos de materiales sobre numerosos temas en 
áreas temáticas. Está constituido de manera muy parecida a un archivero virtual para que usted  
lo abra y obtenga el material que necesita, cuando lo necesite. 

Nuevas publicaciones
Situación de la epidemia de SIDA 2007  
[AIDS epidemic update]
El informe Situación de la epidemia de SIDA 2007 hace un recuento de los más recientes 
desarrollos relacionados con la epidemia. La edición 2007 proporciona las estimaciones  
más recientes sobre la epidemia del SIDA y explora nuevos hallazgos y tendencias en la  
evolución de la epidemia. Está disponible en  
http://www.unaids.org/en/HIV_data/2007EpiUpdate/default.asp 

Aspectos legales del VIH y SIDA –  
Una guía para la reforma de políticas y leyes
Esta nueva guía del Programa Mundial de VIH y SIDA contempla las 65 áreas diferentes  
en donde las leyes y reglamentos pueden apuntalar o bien socavar los buenos programas de  
salud pública y las conductas personales responsables. La guía argumenta que, con el fin  
de crear un marco legal de apoyo, es importante que el gobierno identifique y aborde de manera 
efectiva cualquier brecha u otros aspectos problemáticos su legislación y sistema regulatorio.  
La guía está disponible en línea en:  
http://siteresources.worldbank.org/INTHIVAIDS/Resources/375798-1103037153392/
LegalAspectsOfHIVAIDS.pdf

Cómo proporcionar un buen apoyo a la adherencia:  
lecciones de todo el mundo
La 92a edición de ‘HIV & AIDS Treatment in Practice’ revisa las experiencias recientes en  
el campo del apoyo a la adherencia al tratamiento, contemplando una variedad de prácticas  
y programas en todo el mundo. Está disponible en  
http://www.aidsmap.com/cms1250002.asp

Si usted tiene alguna noticia que quisiera incluir en esta sección,  
por favor comuníquese con nosotros.

Resumen de noticias Eventos

La exhibición fotográfica para el Día Mundial de SIDA en  
el Department for International Development (DFID) en Londres.


