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IPPF cree que la sexualidad y el placer que se deriva de ella constituyen una parte vital de la vida de todos los seres humanos, incluyendo las personas jóvenes.

La religión, la fe y la espiritualidad son igualmente importantes para muchas personas jóvenes. Cualquiera que sea la religión, fe o espiritualidad que elijan las personas jóvenes o en la que se encuentren implicados, esto influye en sus ideas y valores, y en sus decisiones sobre la sexualidad y el comportamiento sexual.

En noviembre de 2008, IPPF llevó a cabo una reunión con personas jóvenes voluntarias y miembros del personal de todas las partes del mundo para discutir y dialogar sobre las relaciones existentes entre fe, religión, sexualidad y la salud y los derechos sexuales de las personas jóvenes. Los participantes procedían de entornos religiosos y contextos diferentes; algunos eran musulmanes, otros católicos, budistas o cristianos, y otros afirmaron no sentirse identificados con ninguna iglesia ni religión específica.

Hablar sobre sexo en entornos religiosos puede ser un tema controversial e incómodo. Los líderes religiosos pueden jugar un papel clave en el diálogo sobre la sexualidad, la educación sexual y la prevención de VIH. Pero con frecuencia, a estos líderes les resulta difícil o desagradable abordar temas como la sexualidad y por tanto tienen dificultades para comprometerse de manera honesta y realista en temas como la educación sexual y la prevención de VIH.
 

Uno de los valores centrales de IPPF es trabajar en colaboración con las personas jóvenes para mejorar su salud y derechos sexuales y reproductivos. Creemos que, si las personas jóvenes procedentes de diferentes contextos religiosos y no religiosos pueden encontrar una base común para hablar sobre sexualidad, el impacto puede ser tremendo. Por eso hemos iniciado un proceso para dar a las personas jóvenes en nuestra organización una voz propia en cuestiones de religión, fe, espiritualidad y sexualidad.

Lo que más hemos aprendido de la reunión es que es posible tener un diálogo positivo entre personas jóvenes y adultas sobre el significado de la fe, la religión y la espiritualidad en sus vidas y cómo les afecta sus propias ideas y puntos de vista sobre el sexo y la sexualidad.

Este informe es una combinación de la descripción del proceso de la reunión y un resumen de los resultados de los debates y diálogos. Esperamos que este informe inspire a todos los que deseen embarcarse en diálogos similares en sus comunidades.

 “La religión da esperanza a las personas, y debemos recordar que IPPF también da esperanza a las personas necesitadas”. (Participante de la reunión de jóvenes)
2. Antecedentes 

La Reunión de Jóvenes de 2008 sobre el tema ‘fe, religión, sexualidad y personas jóvenes’ se centró en explorar cómo podemos atender mejor a las personas jóvenes que viven en contextos de fe o religiosos. Este tema se identificó durante la Revisión del Programa para Adolescentes de IPPF como uno de los retos clave para que la Federación pueda avanzar en la puesta en práctica del Marco de Trabajo Estratégico para Adolescentes. 

Uno de los diálogos importantes que ya se ha iniciado en algunas regiones es con los líderes religiosos y teólogos de diferentes creencias. Sin embargo, hay otro diálogo crucial que es necesario iniciar entre las mismas personas jóvenes, aquellas que lidian con su fe en un mundo de valores diferentes, interacciones sociales y riesgos sexuales reales.

La Reunión de Jóvenes de 2008 fue el primer intento de ofrecer un espacio para que las personas jóvenes pudieran compartir y escucharse mutuamente hablar sobre temas sensibles. Nos dedicamos fundamentalmente a atender a las personas jóvenes, y nuestro objetivo es mejorar la calidad de vida de todos los individuos, y aumentar el acceso a información y servicios. IPPF está completamente dedicada a fomentar una cultura donde se promuevan la sexualidad y la posibilidad de elegir, y donde las personas jóvenes puedan disfrutar de una vida sexual saludable. Creemos firmemente que los derechos humanos y sexuales se aplican a todas las personas al margen del contexto religioso.

La reunión no se centró en ningún tipo de debate teológico sobre la SSR de las personas jóvenes, lo que fácilmente hubiera llevado a una serie de debates contrapuestos. En su lugar, la reunión alentó a los y las participantes jóvenes a escucharse mutuamente y compartir sus preocupaciones y tener en cuenta sus diferentes enfoques. También se creó un espacio para que las personas jóvenes compartieran sus propias ideas y experiencias sobre la inspiración y los valores que obtienen a través de la religión y las comunidades de fe. El personal de la oficina regional de IPPF también ofreció una visión general del trabajo diario que las Asociaciones Miembro de IPPF están realizando en contextos religiosos. Todo esto se trató dentro del contexto de los principios, derechos y valores centrales que sostiene IPPF.

 La reunión no buscaba proveer un programa para abordar cada uno de los elementos de los complejos temas presentados por la religión y la fe. Sin embargo, como ocurrió en las reuniones previas de jóvenes de IPPF, se inició un diálogo, surgieron importantes recomendaciones para la Federación y se proveyó un modelo para que lo adaptaran aquellas personas dentro las Asociaciones Miembro que quisieran comenzar un tipo de diálogo similar con personas jóvenes en sus contextos diferentes.

La reunión tuvo un enfoque basado en las múltiples creencias. Los resultados de la reunión no se basaron en los puntos de vista diferentes respecto al contenido de diversas religiones y creencias, sino en recomendaciones concretas y prácticas sobre cómo promover la salud y los derechos sexuales y reproductivos de las personas jóvenes que viven en contextos seculares y no seculares.

Reunimos a personas jóvenes de todas las partes del mundo, incluyendo Uzbekistan, Malasia, Hong Kong, Bangladés, Irlanda, India, Camerún, Ghana, Brasil, Chile, Iraq, Marruecos y Egipto. También participaron miembros jóvenes del personal y otros representantes de la Secretaría de IPPF.

Jill Lewis facilitó la reunión. Desde 1986 ha estado involucrada activamente a nivel internacional en el desarrollo y puesta en práctica de iniciativas sobre sensibilización y prevención de VIH, con un enfoque especial dirigido a las personas jóvenes, y centrado en preguntas críticas sobre salud sexual, temas culturales y de género, y enfoques educativos basados en la participación.

3. Propósito y objetivos de la reunión:

El propósito de la reunión de jóvenes de 2008 era dar a las personas jóvenes una voz y apoyar las estrategias, programas y actividades juveniles de IPPF para promover mejor la salud sexual y reproductiva (SSR) de las personas jóvenes en contextos religiosos. Esto se relaciona en particular con los Objetivos Estratégicos Adolescentes 1 y 2 y el Acceso al Objetivo 1 de IPPF.

Los objetivos específicos de la reunión fueron los siguientes:
· Discutir ideas personales, experiencias de jóvenes en contextos religiosos, y facilitar un espacio para que las voces de las personas jóvenes  sobre temas de religión, fe y sexualidad sean escuchadas.

· Encontrar formas de apoyar a las personas jóvenes para que integren su fe y su religión con un enfoque positivo hacia la sexualidad y la salud y los derechos sexuales y reproductivos (SDSR).

· Compartir experiencias (tanto positivas como desafiantes) de programas y actividades para jóvenes de las AM que trabajan con líderes y organizaciones religiosas.

· Explorar las implicaciones que tiene en la Estrategia Adolescente el hecho de trabajar con personas jóvenes en contextos religiosos (especialmente sobre condones/anticoncepción, relaciones, SSR, incluyendo VIH e ITS, educación sexual, género y embarazo no deseado).


Resultados esperados de la reunión: 

· Voces de esperanza  (declaración) de personas jóvenes voluntarias sobre este tema

· Menú de ideas y oportunidades para comenzar debates y diálogos similares en las regiones/asociaciones miembro (AM), y para otras actividades de seguimiento.

· Algunas ideas para apoyar la puesta en práctica de la visión general juvenil y de la Declaración de Derechos Sexuales de IPPF. 


· Aportaciones para las publicaciones con las voces de las personas jóvenes sobre estos temas, incluyendo X-press (la revista juvenil de IPPF).
4. Preparativos para la reunión 
Las personas voluntarias jóvenes invitadas a la reunión fueron seleccionadas según las funciones que ejercen en los organismos de gobierno de IPPF y su interés y/o experiencia en el área de fe, religión, espiritualidad y sexualidad.

Para comprender mejor el origen de los/las participantes, sus países de procedencia, el contexto de sus asociaciones miembro y sus puntos de vista y experiencias relacionadas con la religión y la sexualidad, se les pidió que previamente respondieran por escrito a las siguientes preguntas:

· En qué medida la fe o la espiritualidad son importantes para ti

· Cómo influye tu religión, fe o espiritualidad en tus valores sexuales, en qué medida te ayuda en tus relaciones (sexuales) y en qué medida te confunde o te supone un desafío

· Qué encuentras de interesante en la fe, la religión, la espiritualidad y la sexualidad. Qué temas son para ti importantes en este ámbito
· Sobre qué aspectos te gustaría saber más. Cuáles son las preocupaciones principales de las personas jóvenes. En qué aspectos crees que las personas necesitan ayuda para involucrarse en estos debates y preocupaciones

· Cuáles son los temas principales que te gustaría tratar en nuestra reunión

· Qué actividades realiza tu AM cuando trabaja con líderes y grupos religiosos


Estos son algunos ejemplos de las respuestas que se recibieron a las dos primeras preguntas:

“Mi fe me hace sentir conectado a la fuerza más poderosa de la existencia; hace que me sienta seguro dentro de mí. La fe me ayuda a ser más creativo, más consciente. Puedo dar más y más porque tengo la certeza de que alguien cuida de mí y nunca me dejará caer”.

“La fe y la espiritualidad tienen sus ventajas y desventajas. Por un lado, establecen una serie de normas y reglas que si se cumplen como es debido hacen que seas una mejor persona. Por otro lado, frenan el desarrollo de ciertos temas que son necesarios para una mejor educación de los y las adolescentes hoy en día…”.

 “Muchas personas adolescentes religiosas que mantienen relaciones sexuales lo hacen en secreto y harán cualquier cosa para  evitar que se sepa por las consecuencias que ello implicaría. Esto les puede llevar a infecciones de VIH o incluso abortos de riesgo. Sin embargo, la mayoría de las personas jóvenes y adolescentes religiosas prefieren evitar en general las relaciones pre-matrimoniales”.

“Los valores religiosos ayudan a fortalecer la intimidad, la fidelidad y la confianza en la vida sexual y matrimonial. Ayuda en momentos difíciles y de confusión. La religión/fe/espiritualidad nos alientan a construir una vida sexual saludable e íntima, libre de coerción y violencia”.

Antes de la reunión, IPPF también desarrolló un documento de apoyo sobre las relaciones existentes en la fe, religión y las personas jóvenes, y los siguientes temas: educación sexual, VIH e ITS, condones y anticoncepción, violencia, embarazo no deseado, placer y diversidad sexual
. El documento muestra que la sexualidad y las personas jóvenes son todavía temas polémicos para muchas instituciones religiosas. Aquí se muestran algunos de los hallazgos principales del documento:

En el análisis que se hace sobre los criterios y las mejores prácticas relacionadas con temas de salud sexual y reproductiva se destaca la importancia de trabajar con líderes religiosos y grupos de fe, y hay una literatura creciente que documenta áreas de colaboración, especialmente en relación con el VIH. Sin embargo, la investigación y las pruebas existentes sobre el impacto de este trabajo son mucho más limitadas, en particular en lo que respecta a su compromiso con la juventud, y a los temas considerados desde la propia perspectiva de las personas jóvenes.

Existen claramente áreas de trabajo ‘más seguras’ relacionadas con la salud sexual en las que líderes religiosos e instituciones de fe trabajan de manera eficiente, como la planificación familiar para las personas casadas, el trabajo sobre el estigma del VIH, o el cuidado y el apoyo que se presta a las personas que viven con VIH.
Es importante no hacer generalizaciones, ya que dentro de cada religión y fe existen múltiples interpretaciones diferentes sobre lo que se considera como ‘la forma correcta de creer’, una amplia diversidad sobre cómo interpretar los textos religiosos, y muchas opiniones diferentes sobre cómo aplicar las enseñanzas religiosas a la vida real. Sin embargo, para la mayoría de las religiones principales, el tema de la sexualidad adolescente sigue siendo uno de los temas más sensible de abordar. El enfoque que más predomina es el de la abstinencia antes del matrimonio para las personas jóvenes, a pesar de la evidencia existente que demuestra que muchas personas jóvenes son sexualmente activas antes del matrimonio. A muchos les preocupa el hecho de que discutir sobre temas como los condones vaya a promover la promiscuidad, y por lo tanto, cuando se provee información, se hace por lo general en un fuerte tono moralista. Muchos líderes religiosos de iglesias y mezquitas tratan el tema del VIH, pero la información que ofrecen por lo general se limita al aspecto biológico del VIH, o abordan el estigma y el cuidado de las personas que viven con VIH, mientras que los factores vulnerables subyacentes como el género y las relaciones sexuales se evitan.

No hay demasiada información disponible sobre cómo incorporan las organizaciones de fe el tema de género en su trabajo de salud sexual y VIH, más allá quizás del trabajo que realizan por separado con grupos de cada sexo. Apenas existen análisis  sobre las implicaciones que tiene el hecho de que la mayoría de estos líderes religiosos son hombres, y por lo general funcionan dentro de estructuras fuertemente patriarcales. ¿Qué impacto tiene esto en sus programas, si es que tiene alguno? Por ejemplo, ¿cómo impacta en el trabajo que desarrollan los grupos de fe con mujeres jóvenes? Dado el papel crucial que juega el tema de género en la mayoría de los aspectos relacionados con la SSR de los y las adolescentes, sorprendentemente parece existir muy poca documentación sobre cómo abordan de manera efectiva los líderes religiosos y grupos de fe los temas de género en sus enfoques cuando trabajan con las personas jóvenes.

Los ‘valores espirituales’ se han identificado como factores que ayudan a las personas adolescentes a reducir los comportamientos de alto riesgo para la prevención de VIH.  Existe claramente la necesidad de contar con una mayor investigación cualitativa y cuantitativa que permita descifrar la complejidad de la relación existente entre  fe, religión y la sexualidad adolescente, y conocer cómo interactúan estos temas en la práctica. Esto permitirá tener una mejor comprensión de cuáles son los factores que pueden proteger a las personas jóvenes, y podría destacar puntos de partida útiles para las organizaciones seculares que trabajan con personas jóvenes.

El documento también provee preguntas para investigaciones adicionales, y cuestiones para debate.

5. DÍA 1: BÚSQUEDA DE UNA CAUSA COMÚN 
5.1 Turno de presentaciones
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Pide a cada participante que se presente, que diga de qué país procede, y qué animal le gustaría ser si regresara a la tierra en forma de animal.

Una alternativa a esto podría ser que los/as participantes compartan cómo se saludan en su país y pedirles que practiquen entre ellos para hacer nuevos amigos. Algunas formas de saludar incluyen chasquear los dedos y ¡dar palmadas! A esto se le llama Apretón de Manos alrededor del mundo.


5.2 Presentación de la reunión y del contexto dentro del trabajo de IPPF

Antes de preguntar a los y las participantes cuáles son sus expectativas, es recomendable situar la reunión y el tema en el contexto del trabajo que realiza IPPF en salud y derechos sexuales y reproductivos.

Estos son algunos de los elementos que se destacaron:

La revisión de los programas de adolescentes de IPPF muestra que nuestras Asociaciones Miembro mencionan las tradiciones, la cultura y la religión como el mayor obstáculo para los programas juveniles de SSR.
 Para superar esto y conseguir un equilibrio entre las sensibilidades culturales/religiosas y los programas para jóvenes de servicios de salud sexual y reproductiva basados en derechos, necesitamos empezar por tener debates y diálogos internos en la Federación.

Para apoyar la puesta en práctica de la Declaración de Derechos Sexuales de IPPF, se necesita llevar a cabo actividades de promoción y defensa pública y de orientación para asegurarnos que todo el personal y las personas voluntarias, incluyendo aquellas que trabajan en centros de fe, apoyan los valores que defiende la Federación. Esto ayudará a superar los límites de los programas para jóvenes basados en derechos.

IPPF está comprometida a trabajar para y con todas las personas jóvenes. Por lo tanto, en primer lugar reconocemos que la fe y la religión juegan un papel importante en la vida diaria de muchas personas jóvenes. Creemos que podemos beneficiarnos de los debates y diálogos sobre las diferentes tradiciones culturales y religiosas. Esto nos ayudará a incrementar el acceso de las personas jóvenes a nuestros servicios.
También es importante señalar que el objetivo de la reunión es mantener un diálogo, no llegar a debates acalorados sobre quién tiene o no razón; no se trata de ganar. Se trata más bien de explorar las bases comunes. Escuchar para comprender, encontrar sentido, llegar a un acuerdo y admitir que la forma de pensar de los demás puede mejorar la mía propia.

Destacamos el hecho de que en esta reunión ninguna fe ni religión podía monopolizar otras. Las personas pueden ser espirituales y no pertenecer a ninguna religión; las personas pueden vivir comprometidas con altos valores y no pertenecer a ninguna iglesia. Esta reunión trata de la comprensión y la tolerancia, y de nuestro compromiso con los derechos sexuales y reproductivos de todas las personas jóvenes. Pedimos a los y las participantes que se expresaran con libertad y que pensaran en aquellos que no tienen voz para hacerlo.

5.3 Expectativas de los y las participantes sobre la reunión 
· Aprender cómo relacionarse con líderes religiosos sobre temas de SSR: comprender sus perspectivas

· Abrirse a la fe y la religión: aprender qué significan dentro del contexto de DSSR

· Desarrollar proyectos y propuestas para trabajar sobre este tema en las Asociaciones Miembro: aprender de las sugerencias de otras partes del mundo

· Comprender los sentimientos/emociones relacionados con la fe y la religión
· Aprender más sobre otros países y el trabajo de las AM sobre fe y religión: compartir prácticas positivas e ideas para relacionarse con las comunidades religiosas y de fe
· Aprender más sobre los puntos de vista de las diferentes religiones, fes y creencias (especialmente de aquellas que son diferentes a la mía, o de los participantes que no son creyentes)

· Aprender a poner en práctica en nuestros contextos con líderes religiosos la información y las ideas que recibimos de la reunión 

· Desarrollar las habilidades necesarias para poder iniciar debates similares en nuestro país o región

· Superar el estigma y los estereotipos: aprender a destacar los valores positivos de la religión, reconocer que se puede avanzar y saber cómo hacerlo

· Trabajar para destacar que la fe, la sexualidad y las personas jóvenes van unidas. Elaborar un documento sobre este tema

· Trabajar en red, relacionarse con los y las participantes y mantener el contacto después de la reunión

· Abordar los retos entre los grupos y líderes religiosos: aprender cómo dialogar con estos grupos

· Aprender más sobre Marruecos y ¡divertirse!

· Convertirse  en fuente de información sobre este tema para otros
· Establecer conexiones con la Declaración de Derechos Sexuales de IPPF y apoyar su puesta en práctica:  oportunidades para que las regiones puedan trabajar juntas en el futuro; e ideas para hacer operativa la Declaración en todas las Asociaciones diferentes

·  Abrir un espacio para el optimismo en la reunión: reconocer que la espiritualidad está en todos los lugares

· Demostrar que es posible discutir este tema. Conocer ejemplos prácticos y formas de acceder al tema

· Esperar que todos los participantes alienten a sus AM a trabajar en colaboración con líderes religiosos

· Fortalecer el enfoque en este tema de fe y religión dentro del trabajo que realiza IPPF con jóvenes 

5.4 Pongamos la adrenalina en acción: una actividad para participar como pares 
Pide a los y las participantes que formen parejas para discutir una serie de preguntas.  Con cada pregunta, indica al grupo que cambien de pareja (para que puedan hablar con otras personas). Algunos ejemplos de preguntas pueden ser: Tu comida favorita, lugar favorito, qué es el amor, qué hace que la relación entre un hombre y una mujer sea buena. Termina preguntando: ¿cuáles son los valores que unen a las personas?


5.5 Valores esenciales de la fe y la religión 
Comenzamos nuestra conversación sobre fe y religión preguntando a los y las participantes algunas preguntas

1. ¿Qué sistema de valores mantienes en tu comunidad de fe? 

	Dignidad
	Trabajo duro
	Renovarse uno mismo

	Respeto
	Generosidad
	Consuelo/compasión

	Familia/amor
	Obediencia
	Aceptar la imperfección

	Igualdad
	Perdón
	Altruismo y preocupación por los demás

	Comprender / Aprender más
	Humildad/ser humilde
	Amar al prójimo

	Orientación sobre las expectativas / Disciplina dentro de una estructura 
	Paz


	Aceptar a las personas que no encajan en la sociedad, no excluirlas

	Tolerancia
	Valor de la vida
	Sentido de responsabilidad

	Aceptación – otros y el destino (cosas buenas y malas)
	Bondad/ Caridad/Generosidad


	Salvación




2. Cuáles son los beneficios de la fe en tu comunidad, en qué te apoya

	Sentido en la vida / por qué estamos aquí
	Ofrece una identidad
	Amar en lugar de hacer daño

	Espacio para preguntar
	Temor a equivocarse
	Participar en la comunidad

	Cordura
	Sentido de libertad (destino)
	Fe en acción – te ayuda a mantenerte activo/a en algunos temas 

	Esperanza


	Responsabilidad


	Relaciones más que amistad – te sientes conectado con los demás

	Da paz


	Sentimiento de posibilidad de curación


	Consuela.  No siempre a mi alcance.  No te sientes solo/a

	Contexto de la oración


	Da respuestas sobre qué puede ocurrir después de la muerte 
	Ofrece un ancla



	Unión/armonía


	Orientación sobre la forma correcta de comportarse
	Esperanza, especialmente cuando enfrentas inseguridad constante

	Te libera de los aspectos materiales de la vida
	Ofrece equilibrio espiritual


	Cantar juntos


5.6 Analizar la importancia de los principios básicos de IPPF

Para informar luego sobre el debate, nos centramos en los valores principales que defiende IPPF en el trabajo que realiza con y para las personas jóvenes. El Manifiesto de Jóvenes de IPPF desarrollado por personas voluntarias jóvenes en 1996 incluye tres principios/derechos fundamentales para las personas jóvenes:

1. Las personas jóvenes deben tener información y educación sobre sexualidad y los mejores servicios de salud sexual y reproductiva (incluyendo anticoncepción)

2. Las personas jóvenes deben ser capaces de ser ciudadanas activas en su sociedad

3. Las personas jóvenes deben ser capaces de tener placer y confianza en las relaciones y en todos los aspectos de la sexualidad

Estos principios están reflejados en las políticas para jóvenes y en el marco de trabajo estratégico para adolescentes 2005-2015 de IPPF. Recientemente, la Declaración de IPPF sobre Derechos Sexuales reforzó el compromiso de IPPF con los derechos sexuales de las personas jóvenes, con un enfoque sólido en la importancia del derecho de todas las personas jóvenes a tomar sus propias decisiones respecto a sus asuntos sexuales.

En definitiva, los valores esenciales que defiende IPPF en su trabajo con y para las personas jóvenes incluyen:
· Ser positivos respecto a la sexualidad de las personas jóvenes 

· Apoyar a las personas jóvenes para que tomen decisiones sobre sus asuntos sexuales

· Valorar la diversidad

· Promover la igualdad de género

Los y las participantes acordaron que, aunque puede parecer que estos principios a veces contradicen los valores esenciales de la fe, también hay muchos valores que compartimos todos: compasión, el trabajo con los más pobres y marginados, la dignidad, el respeto y el trato igualitario para todos.


5.7 Empezar a hablar: el juego de Meg

Utilizamos un juego para ayudarnos a pensar sobre las diferentes opiniones y perspectivas de una serie de temas sexuales. Este juego fue creado por Meg, una estudiante de un curso que exploraba temas de género relacionados con la prevención de VIH y SIDA (facilitado por Jill Lewis). Meg procedía de un pueblo en el centro de América, donde su padre era muy respetado en el consejo de la ciudad, y miembro de la iglesia. Siendo ella adolescente, su padre enfermó de repente, y resultó que tenía SIDA, y que había contraído el VIH a través de las relaciones sexuales que mantenía en secreto con un hombre cuando viajaba fuera. La noticia creó una gran conmoción en su familia, donde su madre ya había sido infectada. En mitad de su adolescencia Meg y sus hermanas perdieron a sus padres a causa del SIDA (fue antes de que se dispusiera de medicinas ARV). Meg estaba muy unida a sus padres, y quería mucho a su padre. Tristemente Meg murió en un accidente de tráfico poco tiempo después del curso y el juego se hace en su memoria.

El juego, que es radical y amable al mismo tiempo, desafiante y participativo, integrador, comprometedor e intelectualmente provocador, y un poco salvaje, hace que la gente se sienta relajada y hable, se ría, escuche, dialogue, se comprometa y al final cambie por lo que dicen los demás. Invita a la participación y ofrece una voz a cada persona que participa, mientras consigue que se centre la atención y las energías de todos. Estimula el buen humor y el pensamiento crítico, promueve la imaginación activa y estimula el compromiso crítico.

Puedes jugar el juego con cuatro o más personas. Las instrucciones son las siguientes:

· Coloca dos montones de tarjetas en el centro: uno contiene sustantivos y el otro adjetivos (véase anexo 3 sobre las palabras de este juego)

· Cada jugador/a saca  DOS TARJETAS CON ADJETIVOS y no se las muestra a los demás. Entre los jugadores, elige a un/a juez (este rol cambiará con cada turno). El o la juez debe entonces elegir una carta SUSTANTIVO, mostrarla a los jugadores y luego cierra los ojos.

· Según cuál sea el SUSTANTIVO, cada jugador/a debe colocar en la mano del juez el ADJETIVO que considere es el MEJOR para describir al sustantivo (en este turno). El jugador/a debe estar preparado para defender la tarjeta que haya elegido.

· ES IMPORTANTE QUE TODOS/AS COMPRENDAN que NO es lo que TU pienses; es solamente una tarjeta que tú eliges de todas las que tienes en la mano y que ahora debes DEFENDER o persuadir.

· Después de que cada jugador/a ha dejado su ADJETIVO preferido, la persona que es juez puede abrir los ojos y leer en voz alta todas las tarjetas. La juez entonces puede preguntar por qué se eligió un determinado ADJETIVO, y a continuación los jugadores deben defender su tarjeta.

· Como jugador/a, la meta es convencer a la juez de que tu tarjeta es la que mejor describe al SUSTANTIVO. Si la juez elige tu tarjeta, tú ganas el turno. La juez debe decir por qué le han convencido de que esa era la palabra ganadora. (DE MANERA QUE LA GANADORA SERÁ LA PALABRA QUE SEA MEJOR DEFENDIDA, NO LA QUE PREFIERA PERSONALMENTE LA JUEZ)

·  El siguiente turno comienza con un nuevo juez (elegido/a en el sentido de las agujas del reloj), y cada jugador/a deberá DESECHAR EL ADJETIVO UTILIZADO, Y elegir un nuevo ADJETIVO, de manera que SIEMPRE TENGA 2 EN SU MANO PARA ELEGIR.

¿Por qué jugar este juego? Asegura que todas las personas hablan y ayuda en las dinámicas de grupo facilitando el uso del vocabulario relacionado con la salud sexual. Y además ¡es divertido!


5.8 ¿Por qué las personas tienen sexo?

Hicimos una lluvia de ideas sobre las razones por las que las personas tienen sexo.

	Deseo erótico
	Diversión
	Procreación
	Aventura

	Placer
	Deseo
	Reafirmarse
	Curiosidad

	Consuelo
	Embriaguez
	Poder
	Dinero

	Recompensa
	Expectativa cultural
	Relajarse
	Ignorancia

	Adicción al sexo
	Coerción
	Atractivo
	Reconciliarse / Hacer las paces

	Intimidad
	Aventura
	Perder la virginidad
	Presión de pares

	Promoción
	Chantaje
	Aburrimiento
	Contemporizar

	Empleo –conseguir un trabajo/es tu trabajo 
	Ejercicio / Energía
	Venganza
	Conexión / Unión

	Sentirse joven
	Sumisión
	Manipulación
	Daño

	Aprender
	Amistad
	Estatus/ madurez
	Favor


5.9 Los temas sexuales dentro del ámbito de la fe y en la vida de las personas: mensajes, realidades y desafíos sobre el matrimonio y el sexo; valores familiares y comunicación; salud sexual y bienestar y prevención de VIH

Los y las participantes se dividieron en grupos y se les pidió que tratasen las siguientes preguntas:

1. Qué mensajes da la fe y la religión sobre el tema 
2. Cuál es la realidad de la vida de las personas jóvenes relacionada con este tema
3. Qué desafíos hay que enfrentar para salvar el vacío que existe entre estos mensajes y la realidad de las personas jóvenes  


GRUPO 1: Matrimonio y sexo

	1) Mensajes
	· No tener sexo antes del matrimonio

· Fidelidad en el matrimonio

· La diversidad sexual no se tolera

· La anticoncepción no está permitida en el cristianismo 

· Virginidad, incluyendo la necesidad de algunas mujeres de reparar su himen 

	2) Realidades


	· Las personas católicas tienen sexo, con frecuencia antes del matrimonio. Esto se puede confesar en el catolicismo, para limpiarte. Esto demuestra la 

Flexibilidad del catolicismo.

· Islam: las personas tienen sexo fuera del matrimonio
· Diferencias de género dentro del matrimonio

· El matrimonio es financieramente difícil para las personas jóvenes que comienzan su vida. Las personas jóvenes tienen sexo como una forma de experimentar

· Es difícil comprometerse con el matrimonio. Es difícil satisfacer las expectativas sexuales

· El divorcio no está permitido en el catolicismo. La única manera en que puede funcionar es si demuestras que nunca hubo sexo
· Muchas muchachas no pueden casarse si no son vírgenes, y algunas Asociaciones Miembro les están ayudando a reparar el himen.
· La infidelidad se silencia
· A las personas jóvenes se les dice que solo deben tener sexo para fines reproductivos, no por placer
· El porcentaje de sexo anal es muy elevado, ya que se considera más factible. El sexo anal es un doce por ciento más elevado entre jóvenes religiosos.
· Formación sobre masculinidad: presión sobre los hombres jóvenes para demostrar su masculinidad (por lo general a través de sus padres). Si los hombres no tienen sexo, la gente se preocupa.

	3) Desafíos
	· Difícil promover entre jóvenes que no tengan sexo antes del matrimonio cuando otros no pueden comprometerse en una relación sexual

· Discusión limitada sobre el matrimonio y el Islam

· Existe falta de confianza en comunidades donde no se habla de sexo antes del matrimonio
· Falta de acceso a información: el tema del sexo antes del matrimonio es tabú
· Las personas jóvenes quieren abstenerse, pero carecen de la habilidad para hacerlo. La abstinencia se ve como una limitación controlada, en lugar de una opción positiva. Es importante desarrollar las habilidades de las personas jóvenes en este sentido.

· Existe una falsa creencia respecto a la virginidad: tener un himen y ser virgen se ve como la misma cosa.
· A la hora de comprender la sexualidad por parte de los hombres, se confunde lo cultural con lo religioso.



GRUOP 2: Valores familiares y comunicación 
	1) Mensajes

	· Se dice que uno no debe hablar de sexo en la familia. Eso se ve como si se promoviera la promiscuidad. 
· No se apoya la anticoncepción, ya que se considera que promueve el sexo. El sexo se relaciona con reproducción, no con placer.

· La familia se ve como algo sagrado y protegido
· Se espera que las mujeres se casen jóvenes
· La familia es un hombre y una mujer e hijos. Muchas religiones no reconocen sexualidades diferentes.

	2) Realidades

	· Las personas jóvenes aprenden más sobre sexualidad fuera de sus familias (de amigos, videos, etc.) Se sienten más cómodos hablando de estos temas en estos entornos.

· Las personas jóvenes no aprenden en las iglesias, ya que por lo general no sienten que pertenecen a éstas.
· Las personas jóvenes no escuchan a los mayores, sino a sus pares
· El uso de anticonceptivos ha aumentado, al igual que las prácticas sexuales diversas
· Las personas jóvenes ven abuso sexual en la iglesia católica y en la familia
· Muchas personas jóvenes todavía quieren una familia, incluso aunque no quieran casarse
· Las personas jóvenes ven familias divorciadas: optan por casarse más mayores y tener sexo antes del matrimonio, ya que quieren elegir bien. Tampoco quieren casarse solo para tener sexo.
· Noción de honor familiar y códigos que gobiernan la unidad familiar. EL VIH deja una prueba indeleble sobre desviarse de este honor.
· Diferencias entre el matrimonio, la familia y los hijos. Muchos hijos nacen fuera del matrimonio. Ahora la gente está teniendo hijos más tarde.

	3) Desafíos
	· Internet y las nuevas tecnologías crean una diferencia entre lo que obtienes en casa y las ideas que recibes a través de otros medios.

· El doble estándar existe dentro de la religión: la iglesia no pone en práctica lo que predica ( dicen que la familia es sagrada, pero la familia no se comporta de tal manera)
· Los niños que nacen fuera del matrimonio son culturalmente rechazados

· Hay un silencio en la religión sobre el concepto de abuso sexual
· No existe credibilidad entre las personas jóvenes sobre lo que dice la iglesia.  La mayor parte de lo que se dice sobre el matrimonio  sexual es solo para condenarlo, no ofrece consejos positivos. Hay una falta de fuentes de información alternativas. Los predicadores no practican lo que predican (de modo que las personas jóvenes dudan de sus mensajes).
· No hay lugar para la negociación o para cuestionar ciertos puntos de vista religiosos; por lo tanto, optas por no seguirlos.
· Comunicación en la familia sobre la diversidad sexual: es muy difícil expresar formas alternativas de comportamiento sexual. Si no sigues la norma, entonces te expones a la discriminación o al rechazo.

· Los grupos religiosos y de fe por lo general no colaboran con los padres de manera que les ayuden a conversar con los y las jóvenes. Existe un vacío.


GRUPO 3: Salud sexual y bienestar
	3) Desafíos
	· Es difícil trabajar con la comunidad sobre las SSR de las personas jóvenes

· No existe información suficiente sobre lo que dice la religión y la fe respecto a los temas de SSR
· Contradicciones dentro de la religión: la realidad es muy diferente de lo que se dice
· Las personas jóvenes asumen riesgos para evitar otras cosas, por ejemplo tener sexo anal en lugar de sexo vaginal, para proteger el himen
· Falta de comprensión sobre cómo acercarse o colaborar con los líderes u organizaciones religiosas
· Estigma de las personas jóvenes que acceden a servicios de salud sexual. Es necesario trabajar con los grupos religiosos y de fe en estos temas
· Llegar a personas jóvenes que tienen perspectivas diferentes sobre el matrimonio, el sexo y la familia. Este es un reto importante.
· Presión sobre las personas jóvenes para que se casen de manera que puedan tener sexo y evitar así la fornicación. Pero por lo general hay problemas para mantener el matrimonio.
· En las discusiones religiosas falta de enfoque en las personas jóvenes que están en entornos de conflicto
· Silencio y estigma sobre la sexualidad masculina en la iglesia, especialmente sobre la masturbación, eyaculación precoz y disfunción sexual. Al mismo tiempo, hay un aumento de Viagra
· Presión de la iglesia para que los hombres sean reales. Pero la imaginación erótica se desarrolla de manera desconectada. Los muchachos jóvenes sienten que no tienen las mismas habilidades que los hombres en pornografía.
· Muchos hombres tienen miedo de lo que las mujeres les pueden exigir. Se sienten estresados sobre cómo van a desenvolverse. Esto puede crear problemas sexuales.
· Las personas no están accediendo a servicios a menos que sea para pruebas de embarazo o para poner término al mismo, no para pruebas de ITS y VIH
· Mutilación genital femenina. Esta práctica cultural está interconectada con la religión, y necesita ser abordada. Las personas creen que es parte de las enseñanzas religiosas, lo que no es cierto.


GRUPO 4: Prevención de VIH
	2) Realidad

	· Jóvenes que tienen sexo a pesar del enfoque centrado en la abstinencia

· Se niega la homosexualidad, el trabajo sexual y el sexo fuera del matrimonio
· Falta de percepción sobre el riesgo/VIH
· Ignorancia absoluta sobre el VIH entre las personas jóvenes
· Los mismos líderes religiosos muestran comportamientos contradictorios en relación al VIH y SIDA

	3) Desafíos
	· Es importante trabajar con líderes religiosos para promover la prevención de VIH: darles las habilidades para plantear y tratar el tema

· Muchas personas niegan temas clave relacionados con el VIH, como los elevados índices existentes entre poblaciones HSH
· La fe ha sido capaz de movilizar cuidado y apoyo en torno al VIH. Pero la iglesia no discute sobre género y sexualidad dentro de este trabajo
· Trabajar sobre VIH puede ser el punto de partida clave para trabajar con las iglesias y grupos de fe.
· Los hombres no comprenden su propio riesgo de ser infectados. Ausencia de visualización sobre el cuerpo masculino o la sexualidad masculina y cómo funciona. Si los hombres no comprenden, no estarán empoderados para ser parte de la prevención del problema
· Todavía existe una percepción inmoral sobre contraer el VIH. Estigma y discriminación hacia las personas que viven con VIH
· Las mujeres sienten las misma culpabilidad cuando tienen cáncer de útero

· La categorización de grupos de alto riesgo ha afectado sistemáticamente nuestra comprensión del tema. Nos centramos en las trabajadoras del sexo, pero no en trabajar con clientes de las trabajadoras sexuales. Es necesario trabajar con todas las personas jóvenes, ya que muchas serán homosexuales, HSH, trabajadores del sexo, clientes, etc.


5.10 Una carta a casa               [image: image8.png]



Cada noche los participantes escribieron una carta a casa, a su familia, amigos o a cualquier persona que quisieran para compartir su experiencia y sus sentimientos sobre la reunión. Muchas cartas fueron muy profundas e inspiradoras, explicaban las cosas de la reunión que creían que iban bien y las que no, y qué era lo que les había desafiado o inspirado. Aquí se muestran algunos pasajes de estas cartas.

 “Hoy ha sido bastante intenso, pero estoy disfrutando. Es interesante aprender cómo se ven los temas sexuales en diferentes partes del mundo, y algunas perspectivas son totalmente nuevas para mí”.
“Sabes lo que pensaba de la religión antes de venir aquí. Nos preguntaron cuáles eran nuestras expectativas de esta reunión, y esta muchacha (lleva una bufanda) simplemente me miró y me dijo: ‘Espero que dejemos nuestros estigmas y discriminaciones fuera, quiero decir tanto las personas religiosas como las no religiosas’…me impactó… Me sentí avergonzado y agradecido…de hecho tenía un estigma en contra de las personas muy religiosas…así que… quizás sea hora de dejarlo en el pasado…¿no?”
“¿Tu fe habla de hecho sobre la sexualidad? Esta pregunta quedó grabada en mi mente…Puedo decirte que nunca nadie me había hablado sobre temas de sexualidad en relación con mi fe como budista… La discusión de hoy realmente me dio la oportunidad de ver cómo trabajan otros países y religiones con la fe y la religión…la sesión de hoy me ha motivado a fijarme en el primer paso para trabajar en este tema. Espero con ganas las próximas discusiones”.
6. DÍA 2: DESAFÍOS Y DILEMAS DENTRO DEL BIENESTAR SEXUAL  
6.1 Discusión sobre género en el núcleo de la SSR 
Al final del día 1 pedimos a los y las participantes que completaran un cuestionario sobre género, sexualidad y religión. Se les pidió que lo hicieran de manera individual y privada. El objetivo del cuestionario era  recopilar sus puntos de vista sobre diferencias de género y sus actitudes hacia los hombres, las mujeres y el sexo, y estimular la reflexión personal sobre las normas de género que con frecuencia promueve la sexualidad heterosexual. Si contemplamos el mapa de las relaciones heterosexuales es uno de los muchos caminos clave que se pueden seguir para explorar cómo funcionan los sistemas de género. Los roles de género con frecuencia se dan por hecho y muy pocas veces se discuten; y sin embargo pueden crear unos obstáculos inmensos e invisibles a la hora de promover la SDSR. Por lo tanto es de vital importancia que se puedan discutir para que los comportamientos sexuales más seguros sean una realidad para las personas en cualquier cultura. 
   
Al comienzo del día 2, los y las participantes compartieron sus puntos de vista sobre el cuestionario y en particular sobre las preguntas relacionadas con las diferencias principales entre los hombres y las mujeres (además del físico).

Ejercicio alternativo de grupo: discute cuáles son las expectativas, presiones, dificultades y vulnerabilidades que un bebé tendrá que enfrentar si nace hombre o mujer en tu cultura. Haz este ejercicio basándote primero en un bebé varón, y luego en una niña. Pregunta primero a los hombres que opinen sobre el niño, y luego a las mujeres que opinen sobre la niña.
Las respuestas probables que darán es que los niños no lloran, y deben ser fuertes, duros y líderes. Si no es así, se arriesgan a ser humillados. Necesitan demostrar algo. Para las mujeres, existen muchos peligros. Las relaciones con los hombres pueden ser arriesgadas. Las consecuencias de su sexualidad pueden ser inmensas. Se espera que las mujeres sean sumisas, serviles, complacientes, etc.

Una vez que hayáis discutido esto, centraros en ver cómo actúan estas expectativas en las relaciones sexuales. Luego discutid las consecuencias de esto. Enfatiza que necesitamos una sociedad que tenga capacidad para la empatía. Esto significa que los hombres buscarán el sexo sin pensar en las consecuencias. Necesitamos fijarnos en las normas del sistema de género que están provocando daño, por ejemplo aquéllas que impiden que los hombres sean compañeros cariñosos y vean a las mujeres como sus iguales.
Aquí se presentan algunas sugerencias hechas por los y las participantes en la reunión.  


6.2 ¿Cuáles son las diferencias entre hombre y mujer?
Diferencias entre hombres y mujeres
· Las mujeres son mejores para hablar de sus emociones (los hombres tienden a guardar sus sentimientos). Pero, los hombres pueden ser sensibles

· Las mujeres se dejan llevar más por su corazón; los hombres se guían más por sus mentes
· ¡Las mujeres son más complicadas de comprender para mí!
· Las mujeres pueden ser más espirituales. Si un hombre se abre, se le puede considerar como débil (pero entonces ¿por qué los hombres son la cabeza de ciertas iglesias?)
· Los hombres tienden a ser más fuertes
· Los hombres son más asertivos a la hora de tomar decisiones y se orientan más hacia metas
· Las mujeres dan vueltas a los temas
· Las mujeres se preocupan más de los detalles y los hombres son descuidados
· Las mujeres son pasivas. Las mujeres suelen ser más reactivas; los hombres más pro-activos
· Los hombres tienen un mayor autocontrol 

· Las mujeres son más capaces de asumir ciertos roles en la sociedad. Los hombres son generalmente solo proveedores. Las mujeres se consideran más fuertes y el pilar de la sociedad.
· Los hombres tienden a trabajar y ganar dinero. Las mujeres se quedan en casa.
· Los hombres por lo general no invierten tiempo en pensar en la solución
· Hay más diferencias entre las mismas mujeres y entre los propios hombres, que entre las mujeres y los hombres
6.3 ¿Cómo ha perjudicado el sistema de fe el tema de género? 
· En las iglesias, los hombres son por lo general los líderes y las congregaciones están formadas en su mayoría por mujeres. Los sistemas de fe son producto de los roles de género de la sociedad, y también reproducen este sistema de roles de género. Los hombres están más interesados en las iglesias nuevas, ya que celebran las normas tradicionales de género: dinero, éxito y logros.
· No se espera que los hombres cuiden de los demás.
· Muchas iglesias predican roles de género tradicionales.
· Las mujeres oprimen a otras mujeres, y refuerzan las ideas tradicionales sobre la masculinidad. No se trata de hombres contra mujeres. Es el sistema de género el que debe cambiarse. El tema es si las personas están capacitadas para responder a las normas de género.
· Las normas de género también se ven afectadas por la forma en que las personas se relacionan con los niños a muy temprana edad; por ejemplo el tipo de juguetes que se compran para los niños o las niñas, etc.

6.4 Cómo visualizar la diversidad y la tolerancia 
Para provocar un debate sobre cómo han cambiado las costumbres y comportamientos sexuales a lo largo del tiempo, comenta la siguiente pregunta: ¿Las relaciones sexuales ahora son diferentes a como  eran en tiempo de nuestros padres o abuelos?
	En tiempo de nuestros abuelos
	En tiempo de nuestros padres
	TÚ, ahora
	Las personas jóvenes hoy en día

	
	
	
	



· La anticoncepción ha cambiado las relaciones
· Prácticas tradicionales: jefes que tienen sexo con muchas mujeres en el pasado en Camerún

· Las mujeres no tenían información sobre el sexo y la sexualidad
· Ahora hay muchas más posiciones sexuales, p.ej. sexo oral
· Antes el sexo era obligatorio para las mujeres en el matrimonio. Hoy las mujeres con frecuencia prueban el sexo antes de casarse. Hoy existe una mayor percepción y reconocimiento del placer común (experimentado tanto por el hombre como por la mujer)
· En el pasado había mayor insistencia en que la mujer tenía que ser virgen antes de casarse
· Impacto de internet, móviles, viajes, etc.
CONCLUSIÓN: La expresión de sexo y género es cultural. Las funciones de género cambian a lo largo de la historia. Hay una gran diversidad de experiencias, incluso en contextos y comunidades de fe. Necesitamos hacer un esfuerzo para cambiar las normas de género y desafiar ciertos aspectos. Necesitamos comprender que el género es algo que cambia de todas formas. Incluso dentro de una cultura y en una misma generación, siempre hay diferencias. Las cosas están moviéndose y cambiando, y las personas están tratando de navegar con estas diferencias. Necesitamos ser más sensibles respecto a la diversidad en la que la gente está navegando.


[image: image9.wmf] Túnel de conciencia 
En este ejercicio queríamos ayudar a los y las participantes a experimentar la empatía entre los hombres y las mujeres por la complejidad emocional de las consecuencias del sexo no deseado.

Pide a 12 personas que se pongan de pie en fila, en parejas de 6, cara a cara, separados por unos 2 metros/2 yardas. Solicita dos personas voluntarias. Una se quedará de pie representando un personaje al final del túnel, esperando a que le den información nueva. La otra ‘caminará a lo largo del túnel’, dos veces, empezando cada vez en el lado opuesto del túnel, con el fin de comunicar a la persona que espera las noticias que le lleva.
Al voluntario/a que camina se le da un rol imaginario. Véase abajo los escenarios. Él/ella caminará despacio a través del ‘túnel de la conciencia’, para juntarse con la otra persona al final del túnel. Durante la primera caminata por el túnel él/ella irá en zigzag juntándose y recibiendo información de  cada una de las personas que están en fila. Cada vez que esto ocurra, deben mirarse a los ojos y hacer una pausa para asimilar el pensamiento o consejo que le han dado.

La primera vez que él/ella  camina por el túnel, cada persona dirá en voz alta lo que creen que debe pensar él/ella mientras camina para conocer a la persona que le espera al final. Entonces, cuando vuelva al punto de partida, él/ella volverá a pararse de nuevo cara a cara, mirando a los ojos a cada persona, hacienda zig zag de una fila a otra. Esta vez, cada persona le dará un consejo sobre lo que debe decir a la persona que le espera.

Al final de este segundo paseo por el túnel, él/ella debe simplemente juntarse con la persona que espera y decirle la información nueva que le ha dado la persona. Los dos voluntarios permanecen en silencio uno/a frente al otro/a durante unos minutos. 

Todos se sientan en un círculo de nuevo, y a las personas que han caminado y esperado se les pregunta si les gustaría decir algo sobre cómo se han sentido al hacer este ejercicio.

Estas son algunas sugerencias para la interpretación de roles que se pueden hacer en este ejercicio. Añade tus propios escenarios relacionados con los temas experimentados en tu propio contexto. Consigue voluntarios/as nuevos y gente nueva para el túnel para cada escenario.

	Voluntario/a que CAMINA
	Voluntario/a que ESPERA

	Una joven soltera regresa a su pueblo. Sus padres son muy pobres pero han invertido todo su dinero en darle una educación en una escuela en una ciudad cercana. La muchacha acaba de recibir la confirmación de que está embarazada de su profesor de 37 años. Sus padres no saben nada. Han arreglado un matrimonio para ella.


	Su madre y su padre en casa

	Un hombre joven, en una comunidad rural pequeña. Trabaja en la ciudad: sector muebles. Los padres regresan al pueblo. En la ciudad, su pareja (hombre que mantiene en secreto) ha muerto de SIDA. El joven acaba de saber que es VIH positivo, y regresa a casa con sus padres.
	Su esposa de 27 años está embarazada de 4 meses de su primer hijo 



	Una joven camina con un hombre en un ministerio, a su lado está también su novio. El hombre del ministerio le propone pagarle la deuda que debe a cambio de tener sexo con él esa noche. El novio está al corriente de la propuesta.
	El novio

	Un hombre joven regresa de la Guerra en el Congo. Tiene un bebé con una novia nueva. La novia regresa de la clínica con el bebé. Acaba de enterarse de que es VIH positiva y que tiene sífilis. Ha sido fiel a su pareja.
	Hombre joven



Lo importante de este ejercicio es que contribuye a desarrollar empatía en el grupo, tanto en hombres como mujeres. No es algo abstracto, es real. Destaca la infinidad de realidades con las que deben enfrentarse las personas jóvenes en su vida diaria. Los sentimientos de homofobia y vergüenza son universales. El ejercicio se puede adaptar para poder realizarlo en las comunidades de fe.


6.5 Cómo enfrentarse a los retos y crear nuevas posibilidades: oportunidades para la salud sexual en contextos religiosos y de fe 

Este ejercicio  se basa en el enfoque cafetería, donde los y las participantes se mueven alrededor de cuatro mesas redondas en una sala donde se coloca una hoja grande de papel para poder escribir. Las personas participantes  pueden entonces discutir sobre las oportunidades que existen para introducir y trabajar más en los siguientes temas dentro de los contextos religiosos y de fe:
1. Diferentes tipos de relaciones
2. Embarazo no deseado
3. Condones
4. Educación sexual
                                                                                        
1. Diferentes tipos de relaciones    
Comenzar por la premisa de los valores compartidos (tolerancia, aceptación, apertura)

Entrenar a las personas jóvenes en promoción y defensa pública
· Cómo promover los temas sobre las relaciones con los líderes religiosos

· Presionar en la legislación para que incluya un enfoque mayor en la diversidad sexual
· Hablar con padres y otros líderes de opinión
· Llevar a cabo campañas de promoción y defensa pública
· Trabajar con los medios de comunicación (incluyendo entrenamiento y provisión de material de apoyo)
· Utilizar el modelo de derechos humano para discutir los temas de SDSR
Trabajar con los líderes religiosos 
· Entrenar a líderes religiosos sobre SDSR, anticonceptivos, relaciones de género, funciones del hombre y la mujer

· Trabajar con líderes religiosos jóvenes en mezquitas, escuelas, etc.
· Establecer conexión con asociaciones religiosas de jóvenes 
· Proveer a los líderes y grupos religiosos materiales para que los puedan utilizar en las discusiones sobre temas de SDSR durante las oraciones diarias
· Pedir a los líderes religiosos que den a las AM textos y apoyo para discutir estos temas
· Ofrecer a los líderes religiosos muestras de evidencia sobre cuáles son las necesidades de la comunidad local (ej. la existencia de hombres que tienen sexo con hombres (HSH) y sus necesidades específicas, y que estas relaciones son seguras)
· Los líderes religiosos son mediadores importantes entre las personas y los padres
Establecer conexión con el trabajo de las AM
· Establecer conexión con los servicios que proveen las organizaciones basadas en la fe. Las AM de IPPF pueden completar los servicios ya existentes (ej. si los grupos religiosos están proveyendo atención y apoyo de VIH, la AM puede proveer educación sexual y prevención)
· Todos los programas existentes de las AM  deben tener en cuenta cómo pueden relacionarse con organizaciones religiosas. Esto debería ser un compromiso institucional continuado e incluir una colaboración formal con las organizaciones y grupos religiosos.
Diversidad sexual
· Alianzas con comunidades LGBT que también sean religiosas. Ya existen redes formadas por estos grupos e IPPF debe relacionarse con ellas
· Identificar voces dentro de la comunidad religiosa que se sientan cómodas hablando sobre temas de diversidad sexual
· Utilizar un lenguaje que no exprese de manera explícita desde fuera que el proyecto con los grupos religiosos tiene como objetivo trabajar sobre la diversidad sexual, sino introducir el tema poco a poco

· Destacar que las parejas homosexuales comparten los mismos valores que las heterosexuales
Comunidad
· Trabajar con los jefes comunitarios y líderes religiosos desde el comienzo de los proyectos (crear sentido de propiedad) 

· Las personas jóvenes deben trabajar en las escuelas religiosas locales. Es más fácil para las personas jóvenes hablar a otros jóvenes sobre temas de SDSR
· Iniciar discusiones comunitarias sobre las relaciones muchachos-muchachas y las diferencias– estereotipos, emociones, etc. Esto contribuirá a crear un cambio cultural fuera de la iglesia
Masculinidad
· Las organizaciones basadas en la fe (iglesias, mezquitas, etc.) deben alentar el desarrollo de un movimiento de hombres jóvenes; esto promoverá el rol del hombre de compartir responsabilidades en casa y ser un padre comprometido

· Organizar clases para padres en la iglesia; esto ayuda a los padres con sus retos, y les motiva a hablar más con sus hijos
· Trabajar con los líderes religiosos para organizar grupos específicos de hombres con el fin de discutir sobre los temas de su salud y derechos sexuales, y desarrollar modelos de conducta (en las iglesias y comunidades)
· Discutir el rol de los abuelos y abuelas, particularmente de los abuelos
2. Embarazo no deseado
Aborto
· Hablar sobre el futuro: invertir en la vida de las mujeres

· Trabajar para conseguir el cambio de las leyes: trabajar con parlamentarios religiosos de mente abierta
· Educar a los parlamentarios sobre derechos humanos
· Ofrecer a las organizaciones de fe entrenamiento sobre consejería en temas de SSR y familia
· Trabajar con los padres: mostrarles otras opciones, modelos de conducta positivos, especialmente para hombres y muchachos (como padres y hermanos)
· Líderes religiosos: necesitan comprender que las mujeres jóvenes son asesinadas y se suicidan por tener un embarazo no deseado, su función debería centrarse en salvar vidas
· Centrar las discusiones de grupo en las escuelas en los embarazos adolescentes

· Identificar modelos de conducta en las instituciones de fe y apoyarlos para avanzar en el tema
· Educar a los líderes religiosos sobre las leyes y sobre lo que dice su religión respecto al  aborto (ej. para los católicos, ofrecer información de Católicas por el Derecho a Decidir)
· Compartir información sobre el aborto seguro y de riesgo
· Maternidad segura como punto de partida para trabajar con grupos religiosos
· Destacar  que la prevención es mejor que el aborto
Prevención
· Enfoque pluri-fe: reunir religiones diferentes, juntar a grupos religiosos en la iglesia

· Trabajar de manera progresiva con jóvenes pares religiosos
· Ofrecer educación sobre género como un punto de partida, particularmente información sobre violencia de género y violación
· Incluir entrenamiento y desarrollo de habilidades para la negociación en abstinencia y educación sexual integral
· Ofrecer estadísticas sobre mortalidad maternal, especialmente a parlamentarios religiosos de mente abierta
· Dar a las personas jóvenes la oportunidad de expresar sus vivencias 
· Educación para pares con grupos de fe (conversaciones abiertas)
· VIH como punto de partida (véase discusión sobre condones)
· Entrenar a los medios de comunicación sobre estadísticas relacionadas con el embarazo no deseado y las perspectivas de los grupos religiosos
· Trabajar con las esposas de los imanes / asociaciones de mujeres dentro de la iglesia
3. Condones

Gran reto: condones = sexo ilegal, promiscuidad y comportamiento inmoral
· Si la fe no menciona los condones, nosotros podemos hacerlo
· Hablar a los líderes religiosos (por medio de talleres). Tratar de identificar vacíos en la fe, y la realidad de la sociedad/ grupo de fe
· Ej. en el Islam, el cuerpo es sagrado. Existe el deber de cuidar el cuerpo y protegerlo de cualquier daño

· En el cristianismo, el cuerpo es el “templo de Dios”; la importancia de valorar la vida, y la necesidad de ser  ‘salvado’ 
· Generar discusiones: en salas o grupos pequeños. Mantener diálogos entre las personas jóvenes y los líderes religiosos, IPPF puede facilitar esto

· Discusiones en clubes religiosos de jóvenes. Esto puede contribuir a que deje de negarse la sexualidad de las personas jóvenes
· Respeto: hacia uno mismo y hacia los demás. Utilizar condones significa asumir la responsabilidad de tus acciones. Por lo tanto, debes utilizar condones
· Necesitamos hablar y comprender el lenguaje de las organizaciones de fe y de los líderes religiosos
· Necesitamos educar a los padres: ayudar a sus hijos a mantenerse sanos
· Documentar evidencias para presentarlas; es necesario circular información sobre el uso de condones:
· Destacar en la iglesia los beneficios de las comunidades que lo utilizan / ejemplos ilustrativos

· Resaltar los peligros de no usar el condón. Relacionarlo con el ciclo de la pobreza
· Es mejor aprender en la iglesia (mezquita/templo) que en la calle. Para la iglesia podría ser una manera de ganarse la confianza de las personas jóvenes

· Los condones se deben promover en el contexto de la educación sexual integral y los resultados: cómo usar adecuadamente condones, el cuerpo, y el fracaso de la abstinencia
· Basarse en los ejemplos de otras iglesias comprometidas con este tema
· Trabajar con comunidades: quién puede llevar condones a la iglesia, y a las organizaciones de fe (mujeres, jóvenes, guías, tutores)
· Centrarse en la prevención de VIH: destacar las estadísticas nacionales, salvar vidas
· Derechos: la familia se fortalece al tomar decisiones sobre anticoncepción
· Pensar de manera estratégica recurriendo al enfoque menos perjudicial: en el tema de VIH, enfoque ‘menos maligno’

· Condón desde el punto de vista de curso de entrenamiento pre matrimonial (mantener el enfoque en el matrimonio)
· Romper la asociación entre promiscuidad/sexo ilegal y condones
· Jerarquía de la iglesia, etc. Prohibición de la palabra condón
· Condones asociados con/ no opuestos a la familia
· “La sexualidad es un regalo de Dios”; asegurar que podemos beneficiarnos de este regalo de la forma más sana y segura
· Criminalización de los condones; necesitamos trabajar el aspecto legal
· Los condones se usan como contradicción de la abstinencia. Aprovechar las reuniones semanales/sub-grupos/actividades sociales

· No usar condón se relaciona con más placer. La gente sabe de condones pero no los usa; destacar que el sexo seguro puede ser placentero
· Utilizar un cambio de lenguaje: confío--en una relación estable--porque te quiero…
4. Educación sexual
· Es importante no comenzar con una ‘actitud de crítica’ hacia los enfoques religiosos

· Buscar puntos de partida/ oportunidades de colaboración
· Establecer conexión con grupos de jóvenes ya existente en las iglesias
· Utilizar el lenguaje de las comunidades de fe: encontrar valores comunes (por ejemplo: incrementar el conocimiento, ayudar a los demás, dar)
· Identificar a líderes religiosos/ de fe que ya ven/ comprenden la realidad de las personas jóvenes y quieren ayudar
· Comprometer  a las personas jóvenes en la iglesia
· Utilizar puntos de partida con los que las comunidades de fe ya están de acuerdo (pobreza)
· Desarrollar materiales de IEC dirigidos a las comunidades de fe
· Referirse a los textos religiosos que apoyen la sexualidad

· Mensaje de las personas jóvenes a las comunidades de fe: si quieren mantener a las personas jóvenes en la iglesia, necesitan comprometerse con los temas de SSR y sexualidad
· Promover y proveer educación sexual en universidades (en algunas comunidades, las personas jóvenes no han comenzado todavía a ser sexualmente activas. Cuando comienzan  la universidad se vuelven más independientes y receptivas a la información sobre SSR y sexualidad)
· Ofrecer entrenamiento a padres y profesores (capacitación, seguimiento, apoyo). Existen muchos conceptos erróneos sobre educación sexual entre padres y profesores.
· Promover y defender la educación sexual entre profesores, colegios y universidades

· Reunir a los líderes religiosos para discutir problemas/ realidad
· Promover un diálogo abierto entre las personas jóvenes, comunidades de fe, líderes religiosos y parlamentarios
· Interpretar el papel ‘lo que dice la fe’ – analizar y comparar con la realidad de las personas jóvenes 
· Los líderes religiosos necesitan escuchar a las personas jóvenes. Promover conversaciones y diálogo. No predicar, sino ayudarles a ver la realidad y aclarar los conceptos erróneos sobre educación sexual
· Abordar excusas como ‘esta no es nuestra cultura’

6.6 Conversación sobre condones

Se produce una discusión simulada entre una madre y su hijo sobre la importancia de usar condones. La discusión se lleva a cabo de forma que un tema controversial puede darse dentro de un contexto de fe. Ofrece tanto un mensaje espiritual como de salud pública. Los puntos clave son:

· Los condones casi nunca se rompen si se utilizan correctamente
· Los condones previenen el contacto entre los fluidos sexuales del pene de un hombre y los fluidos sexuales o sangre dentro del cuerpo de su pareja (vagina o ano). Si se usan correctamente previenen las ITS y VIH, así como el embarazo no deseado.
· Sin un condón, durante la penetración sexual (genital/ partes privadas) el contacto con el fluido puede causar que el cuerpo de un HOMBRE se contagie de VIH o ITS de una pareja infectada o que el cuerpo de una MUJER se contagie de VIH o ITS de una pareja infectada.
· Los condones pueden hacer que el sexo se ‘sienta’ un poco diferente, pero no ‘echan a perder el placer’, contrario a lo que se cree.
· El VIH y algunas ITS no tienen síntomas, son invisibles: la gente con VIH puede sentirse y parecer que está sana; la mayoría ignora que tienen VIH; el sexo no protegido implica que pueden contagiar con el virus a otras personas. Los condones evitan esto.
· Para quienes ya han contraído el VIH, los condones utilizados correctamente pueden protegerles de volver a infectarse y mantener a sus parejas sanas cuando hacen el amor.
· Lleva siempre más de un condón, si lo colocas mal o al revés, coge uno nuevo (NUNCA le des la vuelta), si se te cae al suelo, coge uno nuevo.
· Los CONDONES, usados de manera apropiada y con seguridad, protegen contra la infección de VIH
6.7 Presentaciones de las AM y regiones de IPPF: temas clave

Las oficinas regionales de IPPF  presentaron su trabajo respondiendo a las siguientes preguntas:
1. ¿Cuál es el estado actual del trabajo sobre fe y religión, sexualidad y personas jóvenes en tu región? ¿Qué tipo de programas/actividades (si existe alguna) se están llevando a cabo actualmente sobre este tema en tu Asociación Miembro?

2. ¿Cuáles son los problemas y logros que enfrenta la AM al desarrollar este trabajo?
3. ¿Cuáles son tus planes de futuro para trabajar sobre este tema en tu región, incluyendo cualquier aspecto relacionado con la Declaración sobre Derechos Sexuales?
Véase el Anexo 4 para conseguir una copia de las presentaciones 
Resumen de las recomendaciones principales de las presentaciones regionales de IPPF 
	Destacar acuerdos regionales /inter gubernamentales relacionados con la fe y la religión


	Internet/consejería electrónica/foros electrónicos para que las personas jóvenes discutan sobre fe, religión y temas sexuales

	Mapeo de la fe

	Entrenamiento al personal de AM, personas jóvenes y Movimientos de Defensa de Jóvenes (YAM en inglés) / voluntarios jóvenes (incluyendo grupos religiosos de jóvenes)

	Alianzas – Asociación Mundial de Chicas Guías y Chicas Exploradoras (WAGGGS en inglés), escuelas, ONG religiosas, ministerio de religión, UNFPA 
	Involucrar a grupos religiosos en la planificación y diseño de programas



	Entrenamiento a líderes religiosos
	Las AM pueden ofrecer intervenciones sobre género y sexualidad en lugares donde grupos de fe están proveyendo servicios, como tratamiento y atención de VIH

	Trabajar con jóvenes religiosos, diálogo intercultural
	Trabajar con líderes espirituales


	Usar textos religiosos, destacar aquéllos que apoyen la salud sexual de las personas jóvenes
	Patriarcado


	Pedir a los grupos religiosos que ofrezcan información y textos de apoyo
	Sostenibilidad


	Trabajar con organizaciones de fe sobre cómo promover la educación sexual
	Estigma relacionado con VIH 


	Trabajar con padres/crear foros para padres y profesores 
	Utilizar la Declaración de Derechos Sexuales de IPPF 

	Desarrollar la capacidad de proveedores de servicio
	Desarrollar y utilizar evidencias

	Referencias a organizaciones religiosas y de fe
	Trabajar con los medios
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“No puedo describirte lo increíble que ha estado la reunión hoy, todos hablan con el corazón sin barreras de ningún tipo…no estamos acostumbrados a hablar de sexo y religión, pero ha ocurrido, amigo mío”.
“En una sesión Jill  jugó a ser la mamá de Eric y ella estaba tratando de hablarle sobre la prevención de VIH. Un mensaje lleno de amor, amor de madre, mostrándole a su hijo una mentalidad abierta, tanto como ella podía (teniendo en cuenta que vivía en un contexto religioso). Cuando ves esto directamente te das cuenta de lo importante que es que los padres se involucren”.
 “Cuando echaba de menos mi casa, recuerdo que nos sentamos y comenzamos a hablar de corazón a corazón sobre la historia de mi vida. Pero nunca hablamos sobre temas de sexo… Mi dije a mí misma que eso se debía a nuestra cultura, que nos impide hacerlo. Entiendo perfectamente. Mamá, me gustaría decirte que quisiera compartir esta experiencia con mis hijos en el futuro. En ese momento también recordaré lo mucho que me amas y lo que compartiste conmigo”.

7. DÍA 3: AGENDAS ESTRATÉGICAS PARA AVANZAR
7.1 ¿Cómo se puede conseguir el cambio?
Después de haber identificado los retos que surgen cuando se trabaja en contextos religiosos y de fe, ahora necesitamos ver en qué pueden cambiar las comunidades de fe respecto a los temas de SDSR de las personas jóvenes, y a qué aspectos de los grupos religiosos y de fe debería quizás IPPF prestar más atención.
¿En qué aspectos esperas que las comunidades de fe empiecen a pensar o hablar diferente?  ¿Qué se necesita comprender? 
· Las comunidades de fe deben empezar reconociendo que las personas jóvenes son sexualmente activas antes del matrimonio, adoptar un enfoque menos pecaminoso, por ejemplo, el uso de condones

· Reconocer los problemas, como las ITS y el VIH, el embarazo adolescente. Reconocer y discutir el riesgo de las personas jóvenes a no tener información
· Los grupos y las comunidades de fe necesitan comprender las necesidades, riesgos y realidades de las personas jóvenes. Darse cuenta que los tiempos han cambiado, especialmente a nivel social y económico. Debemos cambiar la manera como manejamos los temas, y reconocer que esto tiene un impacto directo en la vida de las personas jóvenes
· Discutir sobre amor y compromiso fuera del matrimonio, reconocer que se pueden dar relaciones fuera del contrato formal del matrimonio y que el matrimonio no siempre protege
· Necesitan centrarse más en que se dé un diálogo continuo sobre los temas de SDSR; este debe ser el punto de partida. Todo puede ser interpretado y debe evolucionar
· No comenzar con los temas más problemáticos,  es preferible discutir sobre consejería y capacitación pre matrimonial como punto de partida
· Deben comprender que a las personas jóvenes todavía les importa la fe, pero viven en contextos complejos
· La iglesia debe facilitar la vida, no hacerla más difícil. 

· La religión debe ofrecer apoyo y consejo, no debe juzgar
· La SSR preocupa tanto a los hombres como a las mujeres. Se debe dar un mayor enfoque en las alianzas entre hombres y mujeres, en lugar de culpar a la cultura
· La iglesia debe comprender que no ser religioso no significa ir contra la religión. Quienes no tienen una religión también quieren trabajar con grupos religiosos.
· Los grupos religiosos pueden influir en las leyes que afectan a todos, incluyendo a las personas no religiosas (incluso en países donde hay un número significativo de personas no religiosas)
· Los grupos de fe necesitan respetar las opiniones de las personas jóvenes, deben ser entornos amistosos para los jóvenes y debe haber más igualdad entre jóvenes y líderes religiosos en las discusiones
· Los líderes religiosos necesitan capacitarse para ser más abiertos. Deben incluir educación sobre SSR en sus enseñanzas y doctrinas. Los temas de SSR (condones, VIH/SIDA) deben incluirse también en las oraciones
· Deben abordar la posición de la fe en temas como la sexualidad y el sexo, destacando tanto los aspectos positivos como negativos del sexo
· La discusión sobre condones se debe centrar en aspectos más positivos, y destacar que salva vidas
· Las comunidades religiosas y de fe deben trabajar con los padres y las familias en estos temas
· Permitir a las personas jóvenes que sean parte y desarrollen iniciativas mayores
· Hay que dar información precisa a las personas jóvenes, para disipar los  mitos
· Dignidad y respeto como lenguaje común
· Las relaciones como punto de partida: las relaciones se están produciendo antes del matrimonio. Esto es necesario que se discuta dentro de la fe y la religión. Es importante hablar sobre la realidad de las relaciones.
· Importancia del diálogo entre fes
· Separar los argumentos y mensajes de salud pública de los espirituales
· Mensaje moderno: pensar en una interpretación más avanzada de los textos religiosos. Hay espacio para la interpretación. Interpretar los textos de manera que se apoye la agenda de salud pública
· La iglesia debe formar parte de los movimientos de la sociedad civil. Están aportando mensajes conflictivos a los mismos grupos
 ¿A qué aspectos de las comunidades y grupos de fe debería IPPF (ej. en tu AM) prestar más atención? ¿Qué diálogos nuevos adicionales podrían abrirse en IPPF/AM?
· Dentro de las AM debe existir la creencia común de que el diálogo y el acuerdo son realmente posibles: existe mucho escepticismo dentro de las AM sobre el hecho de que existan puntos de partida y formas de colaborar

· Es útil invitar a representantes religiosos a programas de las AM para que participen como expertos en religión. Los programas de las AM deben ser más flexibles a la hora de tener en cuenta las perspectivas religiosas si esto les ayuda a llegar a más personas jóvenes
· Países diferentes tienen culturas diferentes. Los programas de las AM deben ajustarse a esta realidad
· Aprender de los programas ya existentes, donde los grupos de fe y de salud sexual pueden trabajar juntos, ej, las escuelas dominicales. IPPF debe acercarse a los grupos religiosos y de fe en estos espacios, y desarrollar programas hechos por y para jóvenes 
· IPPF puede ayudar a desarrollar programas para entrenar a líderes religiosos. Hay que tener cuidado sobre el lenguaje. Utilizar valores.
· Destacar valores comunes entre derechos humanos y valores religiosos, como el amor, la paz, amistad, unidad, etc. Integrar la educación sexual dentro de la cultura, en lugar de ver la religión como un enemigo
· Los grupos y líderes religiosos tienen experiencia en atraer personas e inspirarlas: utilizar estas habilidades para ayudar a reclutar más personas jóvenes voluntarias para IPPF
· Desarrollar mensajes que expliquen que el matrimonio no siempre protege a las personas de las enfermedades de salud sexual y reproductiva. Utilizar el VIH como punto de partida para abrir un diálogo con las comunidades de fe
· Hablar con grupos religiosos sobre la abstinencia, y aclarar el tema. Discutir con ellos las consecuencias del aborto de riesgo
· Trabajar primero con grupos religiosos más liberales, y luego pasar a grupos más conservadores
· Apoyarse en la evidencia para demostrar a los líderes religiosos que se puede llegar a la abstinencia por otros medios, por ejemplo, dando información a través de la educación sexual integral es más efectivo
· Es importante desarrollar alianzas con asociaciones religiosas y parlamentarios religiosos. Los programas con grupos religiosos deben ser más sostenibles. Deben ser continuados y no simplemente hacer uno solo.
· Tener más personas religiosas como voluntarias en las AM. Involucrar a personas jóvenes religiosas en conferencias y procesos de toma de decisiones

· Comprender de forma más detallada las diferencias y los puntos comunes que existen entre las agendas de los grupos de fe y las agendas sobre sexualidad
· Iniciar diálogos con personas jóvenes para escuchar sus preocupaciones y apoyar el empoderamiento juvenil, y ofrecer oportunidades para que las personas jóvenes compartan sus preocupaciones con los líderes religiosos

· Trabajar con instituciones religiosas para actualizar sus enseñanzas y capacitar a personal nuevo para incluir la educación de SSR
7.2 Compromisos personales
	Hong Kong/Malasia

	· Hacer grupos focales—comenzar con equipos de voluntarios/as para discutir el tema. Destacarles lo que es importante aportar a la AM.

· Empezar con amigos y miembros del equipo en iglesias y templos donde podemos hablar profundamente sobre los temas. Discutir temas de SDSR
· Hablar con nuestros padres

	Bangladés

	· Capacitación y programas educativos sobre temas de salud con grupos religiosos

· Encuestas a grupos religiosos locales

	India


	· Comprender lo que dice el hinduismo sobre el sexo y los derechos sexuales

· Compartir información sobre lo que está ocurriendo en otras partes del mundo, especialmente con los grupos cristianos
· Iniciar conversaciones con líderes religiosos sobre temas que hemos discutido durante la reunión. Conocerles y trabajar en red con ellos

	Ghana


	· Educar a la AM sobre los temas

· Preparar un informe y artículo sobre los temas
· Organizar una reunión sobre religión, sexualidad y personas jóvenes en Ghana, todavía no ha habido nada sobre personas jóvenes y religión en Ghana

	Camerún

	· Trabajar con líderes juveniles en la iglesia. Comenzar a introducir el tema de la sexualidad en el curriculum de los jóvenes. Fraternidades de jóvenes

· Foro nacional de jóvenes. Abrir el diálogo, invitar a representantes de grupos religiosos, tratar áreas donde podemos trabajar juntos. Las discusiones deben ser sobre valores y temas comunes
· Escribir un artículo sobre este tema para abrir el diálogo

	Irlanda

	· Hablar con mi familia sobre este tema. Acercarnos y llenar este vacío existente. Debemos tener reuniones familiares donde haya una comprensión mutua

· Tratar el tema de la reunión y presionar en el Consejo de Gobierno de IPPF


	Chile


	· Presionar sobre este tema en el Consejo de Gobierno
· Contexto regional: comunicación con miembros jóvenes de las AM de Sudamérica. Intentaremos decirles lo que ha pasado aquí. Destacar lo que ha ocurrido en otros contextos latinoamericanos; esto puede alentarles a involucrarse más en actividades
· Contexto AM: compartir los resultados de la discusión. Las instituciones religiosas son vistas como nuestros enemigos. Relación contradictoria. Todas las AM deben abrirse a este tema
· Personalmente: tener este sentimiento que tengo sobre la religión y conseguir que dure. Hacerlo evolucionar de manera positiva

	Brasil


	· Hablar más con mis contactos religiosos. Desarrollar estrategias nuevas para hacerles comprender la importancia de la SDSR dentro de los contextos religiosos. Utilizar esto para abrir la puerta a otros grupos evangélicos

	Irak

	· Hablar a pares sobre el taller

· Hablar con un amigo que es imán de la mezquita. También es un artista, expresa los pensamientos islámicos en sus pinturas. Hablar con él sobre lo que está ocurriendo aquí.  Mantener discusiones sobre el matrimonio, las relaciones y el Islam
· Consultor de una organización grande de jóvenes en Estambul. Se están centrando en la salud. Me relacionaré con él y me centraré en los temas discutidos en la reunión

	Palestina
	· Discutir el tema de la fe y religión con amigos. Alentarles a ser más abiertos, y obtener más información

· Trabajar sobre la sexualidad incluyendo a grupos religiosos
· Utilizar actividades del taller para que las personas jóvenes aprendan de forma más divertida

	Marruecos

	· Crear un grupo en Facebook: fe, religión, sexualidad y personas jóvenes

· Hablar con amigos de manera informal. Averiguar qué es lo que quieren las personas jóvenes en Marruecos sobre el tema de la fe, religión y sexualidad
· El grupo de jóvenes en la AM debe ponerse en contacto con grupos religiosos. Crear un proyecto que permita abordar este tema de forma efectiva y realista

	Uzbekistán

	· Hacer preguntas al imán sobre el tema de la SDRS: ver la reacción del imán. Si apoya el tema, intentaremos reunirnos con él fuera de la mezquita. Contarle sobre la reunión, y que había personas del mundo árabe. Esto puede hacer cambiar su forma de pensar- Abrir un diálogo


7.3 Lluvia de ideas: ¿cómo puede ayudarte IPPF a avanzar?             

· Compromiso de IPPF para trabajar de forma continuada sobre religión, fe, sexualidad y personas jóvenes
· Mensajes y argumentos de la OC de IPPF sobre ‘por qué es importante y relevante discutir y abordar estos temas’
· Desarrollar detalles sobre cómo encajan estos temas dentro del marco de trabajo estratégico de IPPF y de la Declaración de Derechos Sexuales
· Realizar un ‘mapeo’ de la fe, identificar los grupos religiosos y de fe que ya están trabajando en estos temas
· Mejorar nuestra comprensión sobre las diferentes perspectivas de la religión y la SDSR
· Difundir casos de estudio y ejemplos de las mejores prácticas de iniciativas donde las AM estén trabajando con comunidades religiosas o líderes religiosos. Compartir esta información no solo entre nosotros sino entre las regiones. Destacar qué funciona y qué no ha funcionado.
· Fondo de innovación: utilizar las iniciativas financiadas para abordar la fe, religión, sexualidad y personas jóvenes

· Crear más oportunidades para que las personas jóvenes puedan discutir estos temas, tanto dentro como entre las regiones

· Colocar estos temas en la agenda de la reunión del Consejo Regional de IPPF
· Desarrollar una herramienta sobre cómo facilitar sesiones de debate de 1 hora, ½ día o 1 día para tratar el tema de fe, religión y sexualidad para capacitar al personal.
· Desarrollar oportunidades para que las personas jóvenes y los líderes religiosos puedan discutir estos temas: retroalimentarse y crear un entorno receptivo (lo pueden hacer las AM o las OR)
· Colaborar con organizaciones religiosas más liberales como Católicas por el Derecho a Decidir, para entrenamiento y compartir recursos
· La educación sexual puede ser el punto de partida para este trabajo
· Desarrollar una lista de correo segura o foros de discusión para los y las participantes de esta reunión
· Invitar a líderes religiosos a nuestras reuniones /actividades; ayudarles a ver los valores que tenemos en común
· Asegurar que todas las iniciativas están debidamente documentadas, monitoreadas y evaluadas
· Establecer conexiones entre los servicios y las organizaciones religiosas, y relacionar nuestras AM con los servicios provistos por las organizaciones religiosas. Ofrecer ejemplos de colaboraciones positivas.
7.4 Otros comentarios que hicieron las personas jóvenes durante la reunión 
· Los líderes religiosos y espirituales necesitan pensar en nosotros y sentirnos. Deben oírnos y escucharnos. Los grupos religiosos deben comprender las esperanzas de los grupos no religiosos. Todas las personas jóvenes tienen las mismas esperanzas y expectativas

· Las instituciones religiosas han visto lo que está ocurriendo, pero el problema es cómo tratarlo. Debemos ayudar también a los grupos religiosos a promover nuestras preocupaciones. Identificar textos en la biblia que apoyen lo que decimos—desafiar las perspectivas negativas que con frecuencia provienen de la iglesia
7.5 Reflexiones finales
Al final de la reunión los y las participantes tuvieron la oportunidad de reflejar lo que había pasado en los tres días. Muchos dijeron que la reunión les había dado la oportunidad de discutir temas de religión, fe y sexualidad de una manera abierta y franca, algo que nunca habían hecho antes. También nos ayudó a conocer cómo abordan la sexualidad las diferentes culturas, religiones y comunidades de fe. Algunos expresaron que, antes de la reunión, la religión y la fe solo les había frustrado, pero que ahora tenían una mentalidad más abierta; otros dijeron que nunca pensaron que la religión y la sexualidad se pudieran discutir juntas. Una persona destacó la importancia de no ser fundamentalista, tanto si representas a una comunidad religiosa como si eres un profesional de la salud sexual y reproductiva.
La mayoría expresó que la reunión les había ayudado a ver que todas las personas, al margen de la religión, fe o la ausencia de ambas, comparten muchos valores comunes. Casi todos hablaron de la urgencia de abrir este tipo de debates en más sitios, para romper el silencio y poder así llegar a todas las personas jóvenes y ayudarles a tener una vida sexual saludable y feliz.
7.6 Próximos pasos
Las personas participantes involucradas en temas de gobierno, presentaron los resultados del encuentro  en la reunión del Consejo de Gobierno de IPPF. Compartieron sus puntos de vista de por qué creían que esta reunión era importante como punto de partida para ir superando los mensajes conflictivos cuando expresan su sexualidad y viven en organizaciones de fe. Dijeron que al centrarse en los valores de la religión, como el amor, la igualdad y la compasión, les había permitido descubrir que los valores de la religión se parecían mucho a los valores de IPPF.
Ahora han descubierto que es posible dialogar sobre este tema, creen firmemente que ayudará a IPPF a avanzar en la agenda de la Declaración de Derechos Sexuales de IPPF y exhorta a IPPF a que lo haga. La continuación de este trabajo también ayudará al desarrollo del marco de trabajo estratégico de IPPF.
‘Como jóvenes creemos firmemente que es importante continuar con estos esfuerzos sobre la fe, religión y sexualidad, y cumpliremos los compromisos que hemos asumido en esta reunión’.
(participante de la reunión)

Anexos

Anexo 1: Reunión de 2008 del Grupo de Trabajo de Jóvenes de IPPF – Lista de participantes 
Personal de la Oficina Regional
	Rana Abou Ghazaleh
	Región del Mundo Árabe (AWR)
	rana_oag@yahoo.com

	Leonard Zondetsa
	Región de África (ARO)
	lzondetsa@ippfaro.org

	Ada Dortch
	Región Europea (EN)
	adortch@ippfen.org

	Irene Donadio
	Región Europea (EN)
	idonadio@ippfen.org

	Arushi Singh
	Región del Sur de Asia (SAR)
	asingh@ippfsar.org

	River Finlay 
	Región del Hemisferio Occidental (RHO)
	rfinlay@ippfwhr.org


Voluntarios jóvenes
	Maria Ignacia Aybar 
	Chile (RHO)
	miaybar@gmail.com

	Bruno Solis
	Brasil (RHO)
	brunosolis@gmail.com

	Joyce Laryea
	Ghana (ARO)
	reneelaryea@yahoo.com

	Eric Guemne
	Camerún (ARO)
	ericguemne@yahoo.fr

	Frederik Lai Cheuk Yin
	Hong Kong (ESEAOR)
	frederik01@hotmail.com

	Wong Li Leng
	Malasia (ESEAOR)
	wonglileng@gmail.com

	Afroza Sume
	Bangladés (SAR)
	afrozasume@gmail.com

	Ankit Saxena 
	India (SAR)
	ankitsaxena88@gmail.com

	Safar Isayev 
	Uzbekistán (EN)
	slad_2004@rambler.ru

	Ruth Ennis
	Irlanda (EN)
	ennis.ruth@gmail.com

	Ahmed Al Sharefi 
	Irak (AWR)
	ahmed_alsharefi@yahoo.com

	Sara El Shafey       
	Egipto (AWR)
	silent_heart_2545@yahoo.com; Siroze_2545@hotmail.com

	Ghita Antra
	Marruecos (AWR)
	ghitaantra@hotmail.com


Facilitadora Externa
	Jill Lewis 
	Consultora
	jlewis@hampshire.edu


Personal de la Oficina Central 
	Doortje Braeken


	Asesora Senior  Adolescentes/Jóvenes
	dbraeken@ippf.org 

	Tim Shand


	Oficial Jóvenes y Acceso
	tshand@ippf.org 

	Anna Maria Drew


	Asistente de Proyectos / Proyecto Educación Sexual Integral
	adrew@ippf.org 

	Seri Wendoh 
	Oficial Derechos y Género 
	swendoh@ippf.org



Anexo 2: Agenda de la reunión
	Día 1 (Lunes 17 de Noviembre)
Buscando una causa común

	9.00
	Bienvenida

	9.15
	Ronda de presentaciones

	9. 45
	La importancia de los diálogos exploratorios de las personas jóvenes:
presentación de la agenda y planes para los días: objetivos, esperanzas, preocupaciones

	10.00

10.15
	Introducción de la reunión y contexto dentro del trabajo de IPPF 
Pongamos la adrenalina en movimiento: 
conversaciones sobre temas relevantes. Actividad para la participación de pares 

	10.30
	Valores principales de las perspectivas basadas en la fe: 
los sistemas que te apoyan  

	10. 50
	Revisando la importancia de los principios fundamentales de IPPF 

	11.10
	Los temas desafiantes: 
entre las preocupaciones de la fe/ religión y las agendas de SSR  (positivo y negativo)

	11.25
	CAFÉ

	11.40
	 Empecemos a hablar I:  El mosaico de los guiones sexuales: Mapa del cuerpo

	12.15
	Empecemos a hablar II: El juego de Meg Argumento, imaginación y risas

	1.00
	ALMUERZO

	2.00
	¿Por qué sexo?

	2.10
	Cómo construir infraestructuras de bienestar 
Temas sexuales en los contextos de fe y temas sexuales en la vida de las personas 
¿Qué se promueve? ¿Cómo se conecta con lo que las personas están viviendo? 
Enfoque temático: 
1. Matrimonio y sexo 
2. La familia: valores y comunicación sobre temas sexuales 
3. Salud sexual y bienestar 
4. La prevención de VIH


	3.30
	TÉ… se llevará a la sala para acompañar la próxima actividad 

	3.40
	Temas de género en SSR 
El cuestionario….
Reflexiones personales de los y las participantes sobre relaciones entre hombres, mujeres y sexo 

	4.45
	Fin del día 1

	

	Día 2 (Martes 18 de Noviembre)
Desafíos y dilemas del bienestar sexual 

	9.00
	Introducción del día

	9.10
	Género, Sexo y SSR – y perspectivas de fe 
Reflexiones sobre el cuestionario  

	10.00
	Cómo visualizar la diversidad y la tolerancia 
Actividades para participar: paisajes de la vida real; mundos cambiantes; el significado de la empatía

	11.00
	CAFÉ

	11.20
	Cómo navegar entre los desafíos e identificar las posibilidades: 
posibilidades y desafíos de las perspectivas religiosas /de fe para la salud sexual
Discusiones en grupos pequeños: 
( condones/anticoncepción/abstinencia
( embarazos no deseados 
( diferentes tipos de relaciones
( educación sexual

	12. 20
	Retroalimentación y discusión sobre la última sesión 

	12. 50
	Una conversación sobre condones…

	1.00
	ALMUERZO

	2.00
	Reagruparse después del almuerzo

	2.10
	Presentaciones de la Oficina Regional
Temas y trabajos clave sobre fe / religión / SSR / personas jóvenes en tu región
Dilemas y obstáculos de las experiencias de las AM
Posibilidades de iniciativas nuevas 
Tus esperanzas y deseos sobre lo que se puede hacer 
Preguntas/discusión

	3.00
	Presentaciones de las Asociaciones Miembro (participantes jóvenes)

	4.00
	TÉ y merienda deliciosa para acompañar…..

	4 – 6pm
	Película: ¿Qué puedo hacer? La Secretaría de VIH/SIDA y mensajes de Gideon Byamugisha

	6.00

Noche
	Fin del Día 2

Cena de grupo (lugar por confirmar)



	Día 3 (Miércoles 19 de Noviembre)
Tener fe: agendas estratégicas para avanzar 

	9.00
	Visión para hoy: ¿nuevos márgenes de posibilidad?

	9.10
	Grupos de fe que trabajan con la realidad de la SSR:
Qué aspectos abordan de manera diferente las comunidades de fe cuando dialogan sobre las diversas realidades sociales y sexuales que enfrentan las personas jóvenes en el mundo actual

	9.45
	Cómo puede IPPF trabajar con las agendas de fe:
¿A qué aspectos debe prestar especial atención IPPF? ¿Qué diálogos nuevos se pueden abrir en IPPF para apoyar la SSR de las personas que viven en entornos de fe? 

	10.10
	‘Voces de esperanza’. Ideas de los y las participantes para una agenda de SSR dirigida a jóvenes que viven en entornos de fe 
Pensamientos sobre estrategias posibles: vergüenza, audacia, indecisión, esperanza, fácil, difícil, formas comprensivas de comprometerse con los temas de SSR que hay que enfrentar. ¿Qué necesidades deben atenderse, sugerirse, discutirse más? ¿Qué hay que hacer?

	11.00
	CAFÉ

	11.20
	Menú de ideas y oportunidades I:
Ideas para la organización y participación de jóvenes: margen de posibilidades con personas voluntarias jóvenes para avanzar en este trabajo

	11.40
	Menú de ideas y oportunidades II. 
Cómo puede apoyar IPPF (en todos los niveles) las iniciativas de jóvenes y el trabajo relacionado con la fe, religión, sexualidad y personas jóvenes

	12.00

12.20
	Apoyo
Cómo puede la Secretaría (OR y OC) apoyar estas ideas y relacionarlas 
Retroalimentación de la sesión plenaria y resumen
Despedida: reflexiones finales sobre las prioridades y los compromisos

	1.15
	ALMUERZO


2.15

Discusión de grupos focales sobre mensajes para la campaña de IPPF sobre 

CIPD +  10 en 2009 
3.15

Reunión con personal de la Oficina Regional y Oficina Central (tiempo libre para las personas jóvenes!) 
Anexo 3: Palabras del Juego de Meg
	JUEGO DE MEG: sustantivos 

Imprime, recorta las palabras y pégalas en papeles de colores…o simplemente escríbelas en trozos de papel de colores, hasta hacer un montón. (Quizás no todas? SELECCIONA LAS MEJORES PARA TU PROYECTO—siguiendo la información o los temas del Análisis Social?)

	amor
VIH/SIDA
sexo la primera vez
bisexualidad
sexo anal
monogamia
homosexualidad
virginidad
sexo oral
matrimonio

	condones
masturbación
ITS
violación
abstinencia
desengaño
familia
aventura de una sola noche
aborto
	abrazos
comunicación

lujuria

sexo seguro
sexo inseguro
parejas múltiples
 pornografía
trabajo sexual
cita
infidelidad

	JUEGO DE MEG: adjetivos Imprímelos, recorta las palabras y pégalas en papeles de color… o simplemente escríbelas directamente en trozos de papel de color hasta hacer un montón. (¿AÑADIR OTRAS?)

	exótico
normal

inmoral

violento
malsano 

débil
poderoso
emocionante
asqueroso
excitante
sumiso
sorprendente
liberador
musculoso
pequeño
erótico
raro
sabroso
seguro
saludable
fácil
profundo
delgado
exigente
incómodo
equivocado
doloroso
satisfactorio
digno de confianza
suave
sexy

caliente
tabú
brusco
aburrido
peligroso
indescriptible
limitante
	intenso
atractivo
arriesgado
anormal

fuerte
horripilante
confuso
resbaloso
grande
delicioso
innombrable
juguetón
bello
sobrevalorado
desagradable

oh cariño!

jugoso
torpe
dulce
incierto
estimulante
duro
violento
blando
mojado
seco
rejuvenecedor
dominante
responsable

irresponsable

extraño
salvaje
curativo
complicado
confiado
seductor
tranquilo
lacrimógeno
	empoderado
picante
desesperado
deprimente
horroroso
caliente
frío
abrasivo
caro
barato
peliagudo
divertido
disgustado
apestoso
húmedo
electrificante
cremoso
insípido
indigno
espiritual

riquísimo
fabuloso
delicioso
explícito
reafirmante
revolucionario
placentero
tentador
agresivo

divertido
equivocado
demasiado arriesgado
condenatorio 

alegre
bondadoso
 bueno
imposible

inevitable


	BESAR
	SEXO ENTRE HOMBRES
	VIRGINIDAD

	SEXO ANAL

	AMISTAD
	AMOR

	ITS
	SATISFACCIÓN SEXUAL
	MÚLTIPLES PAREJAS


	ENGAÑAR

	VIOLENCIA SEXUAL
	CONFIANZA


	MATRIMONIO

	CONDONES
	MÉTODO DE RETIRADA

	
	
	

	LA PÍLDORA

	PRESIÓN DE MUCHACHOS
	VERGÜENZA


	NO HABLAR SOBRE SEXO

	CELOS
	ABORTO

	MUJER

	HOMBRE
	BISEXUALIDAD


Anexo 4: Presentaciones de las Oficinas Regionales de IPPF 

OFICINA REGIONAL DE ÁFRICA  (ORA)
Estado actual de la ORA 
· Fe, religión, SSR y personas jóvenes, un tema emergente en todas las AM

· Las AM necesitan reforzar su voz en este tema a través de los foros Juveniles, publicaciones regionales, E-foros
· Algunas AM ya han empezado a trabajar en esta línea

Logros principales 

1. Foro Juvenil YAM 
· Representantes de YAM de 37 AM acordaron comenzar a trabajar sobre el tema en sus respectivas AM

· El tema de la campaña  YAM de la Región de África se desarrolló en torno al trabajo realizado sobre Religión, Fe y SSR de Jóvenes
· Dependiendo del tema prevalente en cada lugar, cada subregión acordó desarrollar a partir del tema central un subtema específico
2. Publicaciones regionales
· La revista YA adoptó el tema Fe, Religión y SSR de las Personas Jóvenes

· Se solicitaron los artículos, se concluyó el trabajo editorial y se envió para su publicación
· La revista A-Plus se publicará el tercer trimestre con el tema Religión y trabajo con Jóvenes en África 

3. E-Foros (foros electrónicos)
· Las discusiones de jóvenes en los foros electrónicos giraron sobre el mismo tema de Religión, Fe y SSR de las Personas Jóvenes en África
· Los E-Foros son dirigidos por jóvenes internos (basado en la ORA) y el presidente de YAM (Eric Guenme)

· Se publicaron artículos de las 6 subregiones y se crearon mecanismos de referencia y retroalimentación
4. Trabajo directo de la AM 
· Las AM de Ghana, Camerún, Uganda, Gambia ya tienen proyectos con líderes de fe y han planteado el tema de la SSR de las personas jóvenes

· La ORA está documentando y actualizando los perfiles de todas las AM con proyectos sobre Religión, Fe y SSR de Jóvenes
PROGRAMA ESPECÍFICO DE LA ASOCIACIÓN DE PLANIFICACIÓN DE LA FAMILIA DE GHANA (PPAG)

Intervenciones actuales de la PPAG 
· Consejo Musulmán y Consejo Cristiano 

· Campaña anti estigma de VIH

· Han desarrollado un manual para predicadores sobre educación de VIH
· Iglesia metodista de Ghana: séptima sesión de capacitación sobre el tema, incluyendo la salud sexual y reproductiva
· Imágenes de imanes y curas sobre la campaña QUIÉN ERES TÚ PARA JUZGAR, afiches y anuncios de TV y radio
· Hospital Agogo con un centro amplio de CDV (consejería y diagnóstico voluntario) 
· No existe un organismo religioso, no hay un proyecto específico centrado en religión
Lecciones aprendidas 
1. Los proyectos tienen fecha de caducidad no recomendados para la religión, sino para los entornos de fe y la SSR de jóvenes
Programas que incluyan esto en su enfoque central, o programas mejores
2. El cambio de comportamiento es gradual y a veces se produce de forma muy lenta 
“Evitemos forzar metiendo más comida en la boca cuando todavía no han acabado de masticar lo que tienen…De lo contrario no masticarán bien antes de tragarlo o acabarán escupiéndolo todo” (Joyce Renee Laryea) 
3. Alianzas o trabajo en red con otras organizaciones que comparten preocupaciones similares 
4. La abstinencia es real y se puede conseguir en cierta medida 
- No solo con material IEC sino también mediante el desarrollo de habilidades importantes que por lo general están ausentes en los programas basados en la abstinencia, como la comunicación, asertividad, etc.

  

REGIÓN DEL MUNDO ÁRABE 

Situación actual del trabajo 
· Se ha hecho un esfuerzo considerable para sensibilizar sobre la sexualidad, las personas jóvenes y la relación con la religión y la SSR

· Ejemplos de talleres: AGFUNDIPPF capacitando a capacitadores, capacitación a proveedores de servicio en SAJ (servicios atractivos para jóvenes) 
· Egipto: reunión con líderes religioso sobre SR y SSR
· Siria: capacitación a líderes religiosos sobre SSR y a raíz de eso trataron este tema en la oración de los viernes
· Ejemplos de grupos con los que se trabaja: jóvenes de las AM, profesionales jóvenes y personas jóvenes de los Estados del Golfo, Arabia Saudita*

Dilemas y éxitos que enfrentan las AM en este trabajo
Dilemas
· Temas tabú (SEXO, RELIGIÓN, POLÍTICA)

· Obstáculos para la promoción y provisión de servicios para personas jóvenes: voluntarios senior, líderes comunitarios, mala interpretación de los versículos religiosos, normas culturales conservadoras…
· Opiniones diferentes de los líderes religiosos y cultos diferentes en el Islam y en el cristianismo
· Falta de financiamiento y apoyo de donantes
· Cobertura inadecuada de la educación sexual
Éxitos:
· Cambio progresivo en la cultura a través de los esfuerzos de la AM sobre el terreno, con los medios
· Palestina: hablemos sobre el aborto

· Extensión del proyecto AGFUND
· Representantes de medios como participantes y aprendices
Planes futuros para trabajar sobre este tema
· Capacitación de capacitadores sobre SDSR (extensión de AGFUND)

· Organizar dos talleres en 2009-2010 sobre el concepto de paz, diálogo religioso y coexistencia para confirmar la función de los líderes religiosos
· Organizar reuniones regionales sobre educación sexual dentro y fuera de la

·  escuela (CC entrenamiento/programa piloto dentro y fuera de la escuela, curriculum de capacitación en SSR, Palestina, Egipto)
· Organizar reuniones regionales dirigidas a personas voluntarias jóvenes y personal de las AM
· Alianzas con QAWTAR (capacitación e investigación, perspectiva de género)
· Iniciativas de capacitación regional a proveedores de servicios sobre aborto de riesgo
REGIÓN DEL ESTE Y SURESTE DE ASIA Y OCEANÍA 

Algunas incursiones hechas en el trabajo con organismos religiosos

Las Islas del Pacífico colaboran con iglesias y organizaciones religiosas / de fe
· Australia: integró con éxito en la educación sexual integral elementos de versículos de la Biblia que apoyan ciertos aspectos de la sexualidad
·  Tailandia: trabajó con monjes budistas especialmente en el área del VIH y SIDA, y dio consuelo a las personas que viven con VIH/SIDA
· Filipinas:  región musulmana de Mindanao
· Tuvieron un foro espiritual
· Discusión de grupos para ayudar a las personas jóvenes a adaptar los valores religiosos a la salud y los derechos SR  
· Fatua musulmana: el uso de anticonceptivos es aceptado en el Islam 
· Un estudio demostró que las mujeres jóvenes son más proclives a abstenerse del sexo por sus creencias religiosas
DILEMAS Y ÉXITOS/DESAFÍOS 
· Algunos países se enfrentan a restricciones severas de los organismos religiosos, conservadurismo de los padres, profesores y líderes: dificultan el desarrollo de habilidades y conocimiento sobre SDSR de las personas jóvenes
· Con frecuencia creen erróneamente que la educación e información sobre sexualidad conducirán a una sociedad más promiscua—incluyendo temor a las consecuencias—es necesario acabar con esta actitud

· El desafío es promover expresiones positivas de la espiritualidad y la sexualidad: hablar con respeto y escuchar los diferentes puntos de vista sin necesidad de renunciar a nuestra ética, moral y otros valores

PLANES FUTUROS PARA TRABAJAR EN ESTE ÁREA 
· Es necesario realizar una identificación y establecer conexión con la educación sexual integral, DIDS (Declaración de IPPF sobre Derechos Sexuales) y enseñanzas religiosas
· Ej. identificar citas de la Biblia, fatuas que ilustren la interpretación y las conexiones existentes, y que se muestre la necesidad de la SDSR para las personas jóvenes 
· Trabajar con las organizaciones basadas en la fe y promover la necesidad de educación sexual integral para todas las personas jóvenes

· Inculcar los valores personales, familiares y de la comunidad (incluyendo las tradiciones religiosas) para tener una autoestima positiva, lo que ayudará a las personas jóvenes a ejercer sus derechos de una forma segura y ventajosa
· La educación sexual debe ser ofrecida por capacitadores entrenados, quienes deben tener en cuenta y ser respetuosos con las prácticas religiosas y culturales. Deben estar preparados y poseer habilidades  para ofrecer educación sexual en diferentes entornos y proveer información precisa sin prejuicios
· La estrategia será por lo tanto mejorar la capacidad de los proveedores de servicios para que tengan las habilidades necesarias para que sean cuidadosos e integrar las creencias religiosas y culturales en la educación sexual integral
PROGRAMAS ESPECÍFICOS DE LA ASOCIACIÓN DE PLANIFICACIÓN DE LA FAMILIA DE HONG KONG (FPAHK)
Visión general de FPAHK

· No existe una religión nacional 
· Una comunidad relativamente no religiosa, no tienen una religión dominante

· La FPAHK no depende de la influencia de la fe y la religión para la provisión de servicios para jóvenes o educación sexual
· Valores de FPAHK sobre la fe y la religión:  
· “…los hombres y las mujeres deben tener acceso a servicios apropiados para satisfacer sus necesidades de salud sexual y reproductiva, al margen de su edad, estado civil, raza, religión y nivel económico”.
· 3  Centros de Atención de Salud para Jóvenes  

·  2 equipos de voluntarios/as jóvenes (jóvenes para jóvenes) 
· Equipo de e-consejería
 Organizaciones locales con trasfondo religioso
· Cristianos
· Budismo
· Taoísmo
· Las organizaciones cristianas se esfuerzan más por la SDSR de las personas jóvenes 
· ej Elección de la madre, centro de educación en VIH de la catedral S. John
· No es común enfatizar en la influencia religiosa para acercarse mejor a la comunidad
·  Una excepción destacable:
La Sociedad para la Verdad y la Luz（明光社）
· Su misión: 
· “…como grupo preocupado por la influencia de los medios, la cultura sexual y la ética social, esperamos servir mediante la investigación, monitoreo y educación de la comunidad de acuerdo con las creencias cristianas”. 
· Enfoque en comentarios en lugar de provisión de servicios de SDSR 
· Algunas de sus posiciones:

· Homosexualidad: induce a problemas en el crecimiento de los y las adolescentes y es un serio reto para el concepto de familia 
· Relaciones sexuales: no al sexo antes del matrimonio; el sexo casual no debe ser la norma ya que confunde los valores sociales
 REGIÓN EUROPEA 

Trabajo en las Asociaciones Miembro de la RE 
Tayikistán
· Mayor apoyo a la SDSR entre líderes religiosos y padres para promover una mejora de la ley de salud pública y poder integrar la educación sexual en las escuelas de secundaria mediante 

· Sensibilización, ofreciendo informes de SDSR 
· Reuniones con oficiales 
Uzbekistán
· Mayor apoyo a líderes religiosos para que se ponga en práctica la ley nacional de SDSR
· Ofrece sesiones informativas a jóvenes religiosos y mujeres en las áreas rurales


Kyrgyzstan
· Han desarrollado alianzas con una amplia variedad de audiencias interesadas incluyendo líderes religiosos para crear una coalición nacional  de ONG con el fin de:
· Tener una visión común y aunar esfuerzos en SDSR 
· Puesta en práctica  M+E (Monitoreo y Evaluación) de la estrategia nacional de salud
Moldavia
· Promotores para reintroducir la educación sexual en las escuelas. 

· Desarrollo de alianzas con líderes religiosos en una ciudad piloto. 
· Realiza programas de radio sobre SDSR con líderes religiosos como invitados. 


Austria y Alemania
· Mantiene sesiones informativas de SDSR para jóvenes musulmanes de origen turco
· Han desarrollado una página web de SDSR por y para las personas jóvenes turcas emigrantes 
Éxitos y dilemas 
Éxitos
· Alianzas/cooperación con líderes religiosos ‘amistosos’ 
· Apoyo de padres y familias
· Puntos focales en la comunidad 
· Enfoque religioso, sensible 
Dilemas
· Punto de vista religioso como punto de vista oficial 
· Oposición religiosa a la SDST (educación sexual, aborto, etc.) 
· Falta de seguimiento por parte de los líderes religiosos
Planes futuros
· Red YSAFE 
· Reunión anual (febrero 2009) con sesiones especiales dedicadas a la fe, religión, sexualidad y personas jóvenes (presentaciones de AM, orador invitado, discusiones de grupo)

· Foro de discusión en la web YSAFE 

· Proyecto SAFE II  (2009-2011)
· Colaboración con organizaciones de jóvenes, incluyendo personas jóvenes religiosas (participan en reuniones)
REGIÓN DE SUR DE ASIA 

Trabajo actual
· Proyecto de madrasas (Innovation Fund), Bangladés 2007-2009

· Campaña de promoción y defensa sobre la violencia doméstica, Afganistán (no es específica para personas jóvenes) 

Dilemas

· Las madrasas son agradecidas aunque también aprensivas
· Alto porcentaje de renovación en el personal del proyecto 
· 1 de 10 madrasas rechazó el acceso 

Éxitos
· Se han lanzado programas desarrollados en los establecimientos de las madrasas 
· Se ha entrenado a grupos de educadores pares y profesores 
· Se han establecido puestos de salud, centros de recursos y revistas
· Los imanes hablan sobre SR y género en las oraciones de los viernes 
Planes futuros
· ‘Mujeres como compensación: cómo llegar a las supervivientes de matrimonios forzados y de la violencia en Paquistán’

Matrimonio a edad temprana / Swara (Innovation Fund), Paquistán 2009-2011

REGIÓN DEL HEMISFERIO OCCIDENTAL
Fe, religión y sexualidad en países de América Latina: IPPF/RHO 

· Cerca de la mitad de todos los católicos del mundo (1.100 millones) viven en América Latina 
· Número creciente de evangélicos (pentecostales) 
· En los años 80, 16 millones, a finales de los 90 más de 60 millones
· 40% de los pentecostales del mundo viven en AL 
Estudio sobre católicos y temas de SR en México, Colombia y Bolivia 

· La gran mayoría cree que la educación sexual debe darse en las escuelas, y ser integral 
· EL 75% de los católicos en Colombia utilizan anticonceptivos 
· Más de la mitad apoyan la expresión de orientación sexual gay/ lesbiana  (66% en México)

· La mayoría de los católicos cree que el aborto debe ser permitido en algunas o todas las circunstancias
Estudio sobre católicos y temas de SR en AL
· La gran mayoría cree que usar condones no les convierte en católicos malos 
· Más del 95% en todos los países apoya el cambio de política de la iglesia sobre los condones y el VIH 
· Pocos católicos acudirían a un sacerdote con temas relacionados con aborto, anticoncepción o decisiones políticas 
Programas: IPPF/RHO
· Colaboración no oficial en la mayoría de los países
· Grupos en iglesias, líderes comunitarios, educación a pares 
· Jóvenes de la calle: alianzas con ONG religiosas 
· Brasil: entrenamiento a líderes espirituales umbandistas, monjas  
· Chile: proyecto EISA 
Desafíos y oportunidades
· Criminalización del aborto y los condones 
· Negación de la sexualidad de los/las jóvenes  

· Ej. Manuales sobre educación sexual en El Salvador 
· Homofobia y machismo

· Partes de la región se están volviendo más progresistas (ley de aborto de Ciudad de México)

· A pesar de la resistencia todavía hay suficiente libertad para luchar por causas de justicia social
· Se está avanzando hacia la tolerancia de la diversidad sexual, aborto, educación sexual integral
Planes futuros: IPPF/RHO
· Declaración de los Derechos Sexuales: plataforma para una agenda progresista en la federación

· Guías sobre SR (GDS, Género, Derechos y Sexualidad): incluye religión
· Trabajo continuado y promoción de ESI (educación sexual integral), jóvenes de la calle, educación de pares, diversidad sexual, aborto
· Seguir obteniendo el apoyo de quienes defienden una agenda progresista
Anexo 5: Formulario de evaluación 
¿Cuál es tu impresión/sentimiento general respecto al taller? Por favor, puntúa del 1 al 5 (1= lo más bajo, 5= lo más alto)
4 – 4 personas 

5 – 13 personas

¿El taller llenó tus expectativas? (por favor marca una opción)

Sí – todos los participantes 

Comentarios adicionales:

· No esperaba un taller tan bueno. Gracias

· Necesito conocer las diferentes opiniones religiosas sobre la MGF

· Al final, he cambiado mis percepciones (positivamente) sobre las demás religiones y respecto a los no creyentes
· Ha sido una reunión increíble, y una inspiración sobre cómo podemos mantener un diálogo intercultural e inter-religioso. Gracias por todo vuestro trabajo
· Ha sido una reunión fabulosa. Lo mejor de todo: poco papeleo y muchas discusiones. Las discusiones no exigían tener mucho conocimiento sobre temas técnicos, lo que permitió que participara más gente
· Creo que es importante que después de 1 o 2 semanas se haga un seguimiento con todos respecto a sus compromisos
· Muy Buena iniciativa. Hay que darle seguimiento
· Ha superado mis expectativas
· Los y las participantes fueron mucho más entusiastas en las discusiones de lo que hubiera esperado, y encontré muchas ideas brillantes
· Ha sido un taller increíble. He aprendido mucho de todas las personas de la sala. No simplemente por compartir las experiencias, sino por las ideas que puedo poner en práctica
¿Puedes decirnos qué te gusto o te disgustó sobre la forma de facilitar el taller?
Positivo
· La manera como aprendimos sobre los temas (enfoque diverso) y las actividades y ejercicios que utilizamos. Cada actividad reforzó el proceso del taller
· Se tuvieron en cuenta todas las sugerencias sin ser juzgadas
· Las sesiones y discusiones participativas e interactivas
· Los facilitadores fueron fabulosos/increíbles/excelentes. Con mucha experiencia y muy sensibles a las procedencias de todos, y crearon un ambiente agradable
· El programa. Es bueno tener una visión general de los diferentes elementos, herramientas y experiencias
· Todo el mundo fue muy cooperador y amistoso
· Disfruté el ambiente de la facilitadora, la organización de equipos y las personas participantes
· El enfoque de no centrarse en las diferencias sino en los valores comunes fue algo brillante y ayudó a crear una atmósfera positiva durante todo el taller

Negativo
· El taller fue demasiado corto. Se necesitó más tiempo para discutir estos temas

· Hubo que cortar discusiones buenas
· Hubiera preferido que se hubiera incluido un líder religioso en los equipos
· Otros facilitadores de IPPF deberían haber facilitado también durante algunos de los ejercicios de grupo
¿Nos puedes decir lo que te gustó o disgustó sobre los grupos de trabajo y las discusiones?

Positivo
· Muy creativo, divertido, útil y brillante

· Nos abrió los ojos y nos hizo pensar: hizo que nos pusiéramos en el lugar de las personas sobre las que estábamos hablando
· Ejercicios muy efectivos, especialmente la lluvia de ideas
· Los he disfrutado mucho
· Dio a la gente la oportunidad de hablar y trabajar juntos
· Participó todo el mundo
· El enfoque cafetería te obliga a pensar más allá de lo establecido
· Se abordaron muchos temas
· Diversidad del grupo, y la tolerancia y el respeto entre todos
· Los/las facilitadoras han hecho un gran trabajo en resumir los puntos principales de las discusiones, lo cual ayuda mucho
· El taller ha fluido de maravilla

Negativo
· A veces les faltaba tiempo
· Se necesitó más tiempo para la retroalimentación y para digerir los temas del trabajo de grupo
· Regiones más pequeñas estaban sobre representadas
· Hubiera sido bueno tratar los temas en más detalle
· La cafetería no se utilizó muy bien. Es mejor hacer una lluvia de ideas sobre las soluciones, una conversación general y compartir ideas 
· Más discusiones sobre igualdad de género
¿Qué fue lo que más te gustó del taller?
· Las actividades: muy Buena forma de dar información

· El túnel de la conciencia y el juego de Meg
· Aprender gracias al intercambio de las mejores prácticas y compartiendo experiencias e ideas
· La energía de la reunión, los y las participantes y el personal
· La película sobre VIH + líder religioso
· Los diferentes métodos utilizados: trabajo el grupo, ejercicios, plenaria. Me ha dado ideas fabulosas para hacer actividades de entrenamiento en casa! 
· El carácter multi-cultural del taller, con conocimientos, puntos de vista, creencias y antecedentes diversos
· Aunque era un tema sensible, no hubo controversia ni conflictos
· La discusión sobre el cuestionario y las diferencias de género
· Falta de Power Points
¿Qué fue lo que menos te gustó del taller?
· Fue difícil entender a algunos participantes

· La conversación sobre el condón
· ¡Todo estuvo fenomenal!
· La agenda era un poco intensa
· Pocos días, no hubo tiempo suficiente
· La comida
· Demasiadas presentaciones Power Point durante los informes de las oficinas regionales
· Se necesitó más tiempo para completar el cuestionario
· El video resultó un poco largo al final de un día intenso
¿Qué has aprendido, descubierto o de qué te has dado cuenta durante el taller?
· Existen muchas opiniones y religiones diferentes, y debo ser flexible con estas diferencias

· No sé suficiente sobre mi propia religión y cómo se relaciona con la sexualidad o la educación sexual
· Todas las religiones tienen valores comunes, como el respeto y el amor, y podemos utilizar esto como una estrategia para llegar a los líderes religiosos
· Cómo abordar el hecho de ser muy religioso y trabajar con temas de SDSR, y responder a preguntas desafiantes
· Técnicas de comunicación para trabajar con grupos  de fe o líderes religiosos sobre SDSR
· La diversidad de los aspectos religiosos
· Valor e importancia que tienen para nuestro trabajo las comunidades basadas en la fe y la religión 
· Que es posible encontrar soluciones a los problemas dentro de contexto religiosos
· Los temas SDSRA (Salud y Derechos Sexuales y Reproductivos de Adolescentes) son igual de relevantes para todas las religiones
· Solos diferentes, y muy parecidos al mismo tiempo
· Existe un enfoque alternativo para trabajar en SDSR: no debemos ser tan fundamentales en nuestro trabajo como lo son las religiones
· Cómo pueden IPPF, las regiones y AM hacer más sobre este tema
Después del taller, ¿ha cambiado tu opinión sobre el tema fe, religión, sexualidad y personas jóvenes? Si es así, ¿en qué medida?  
· Ahora soy más flexible a la hora de aceptar opiniones diferentes

· Más ideas sobre cómo trabajar para abordar las ‘barreras religiosas’
· Antes no pensaba que la religión y la SDSR se pudieran tratar juntos. Ahora creo que es posible trabajar juntos y avanzar
· He confirmado y fortalecido mis expectativas positivas
· Ahora quiero establecer alianzas con líderes y organizaciones religiosas, comenzar un diálogo y trabajar juntos
· He cambiado mis puntos de vista. Ahora quiero compartir mis experiencias con personas jóvenes en mi propio país
· Ya no supone una barrera para mi trabajo. Contar con una base común compartida con la religión es una herramienta poderosa y un punto de partida para cambiar las actitudes y comportamientos
· He descubierto que estos temas también se dan en otras religiones
¿Hay todavía algo más que te gustaría saber sobre el tema fe, religión, sexualidad y personas jóvenes que no haya sido discutido o considerado?
· MGF
· Más detalles sobre lo que dicen los diferentes textos religiosos sobre la sexualidad

· La sexualidad de los líderes religiosos
· Más historias humanas

· Cómo se puede combinar la sexualidad con cada fe y religión. Qué daría mejores resultados
· Cómo trabajar con grupos de diferente edad dentro de las comunidades de fe
· Influencia de los nuevos medios, ej. You Tube, Facebook, etc.
· Analizar los efectos de nuestras acciones cuando regresemos a casa
· Buena orientación para discutir estos temas dentro de nuestras Asociaciones Miembro

¿Hay algo que te gustaría cambiar si este taller se realizara de nuevo?
· Reunión más larga o una agenda menos llena

· Compartir más herramientas y experiencias de países
· Más discusión sobre temas de LGBT
· Más participantes: incluir líderes religiosos, políticos y personal clave de las AM
· Punto de vista de los judíos sobre la sexualidad
· Más trabajo sobre planes de acción

Otros comentarios o sugerencias:

· ¿Qué pasará con las cartas?
· Espero que esto sea solo el comienzo de un largo proceso
· Oportunidad/mecanismos para obtener retroalimentación sobre lo que se ha hecho como seguimiento a este taller
· Conectarse con todos/as las participantes después de la reunión
· Muchas gracias por todo
· Este ha sido el taller de IPPF más divertido, productivo y progresista en el que he estado!
· Más reuniones como ésta en nuestras regiones
[image: image11.png]



             �





























Informe de la 9ª reunión del Grupo 


de Trabajo de Jóvenes




















8th Youth Working Group Meeting Report











Fe, religión, sexualidad


y personas jóvenes





Noviembre 17-19, 2008


Rabat, Marruecos
























































Qué dijo el Grupo de Trabajo de Jóvenes...








Qué dijo el Grupo de Trabajo de Jóvenes...








Qué dijo el Grupo de Trabajo de Jóvenes...








Qué dijo el Grupo de Trabajo de Jóvenes...








Qué dijo el Grupo de Trabajo de Jóvenes…








Qué dijo el Grupo de Trabajo de Jóvenes...














� Plan de Acción del Consejo de Iglesias del Mundo: la respuesta Ecuménica al VIH /SIDA en África 


� Estos objetivos son los siguientes: fortalecer el compromiso y apoyo de la salud y derechos sexuales y reproductivos de las personas adolescentes/jóvenes; promover la participación de personas adolescentes/jóvenes en el gobierno y en la identificación, desarrollo y gestión de programas que les afectan; reducir las barreras socio-económicas, culturales, religiosas, políticas y legales que impiden acceder a información, educación y servicios de salud sexual y reproductiva.


�  Documento de trabajo de IPPF, Jóvenes, Sexualidad y Religión (borrador), 2008.  Disponible bajo petición a IPPF


� Fuente – CREATE: Child Rights Evaluation, Advice & Training Exchange � HYPERLINK "http://www.createsolutions.org" ��www.createsolutions.org� 


� Encuesta Indicador Global 2006


� Fuente: Gerzon, Mark. ‘Más allá del debate,’ La Magia del Diálogo. (‘Moving beyond debate,’ The Magic of Dialogue) Simon and Schuster; Nueva York 1999


�  Se pueden conseguir copias de este cuestionario a través de IPPF, OC
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