Garantir a segurancga
sexual e reprodutiva

em tempos de COVID-19

Boas praticas e ila¢des tiradas
das acdes de sensibilizacao
pelas associacdes-membro

da IPPF

Resumo

A pandemia da COVID-19 e respetivas consequéncias estao
a afetar negativamente a disponibilidade de e o acesso a
servicos basicos, incluindo cuidados no ambito da saude
sexual e reprodutiva (SSR), e a exacerbar ainda mais as
desigualdades existentes. As associacdes-membro da IPPF
foram afetadas pela proliferacdo da COVID-19, tendo-se
verificado o encerramento obrigatério de postos de servicos
de saude e a suspensao forcosa de algumas operacdes.

E necessaria uma acdo politica concertada para assegurar
direitos e salde no ambito sexual e reprodutivo (DSSR) e
enfrentar adequadamente esta problemaética. Neste sentido,
as associacdes-membro da IPPF tém estado sensibilizar
ativamente os poderes de decisao aos niveis nacional,
regional e internacional para garantir que o acesso a DSSR
e servicos de SSR é salvaguardado e disponibilizado
universalmente. Demonstraram inovacao, lideranca e
resiliéncia excecionais nos seus esforcos de sensibilizacdo
para alcancar esses objetivos.

As associacoes-membro da IPPF tém sensibilizado
0s responsaveis politicos através de uma ampla gama
de estratégias para:

e garantir e promover a prestacao de e o acesso a
cuidados de SSR e programas de DSSR continuos;

e promover abordagens inovadoras a prestacao
de servicos e a concretizacao de programas;

e combater ataques a DSSR; e

e assegurar que concecoes e programas de politicas
sobre DSSR a longo prazo nao sao afetados e nao
deixam de ser prioridade.

As associacdes-membro tém-se inspirado e incentivado
mutuamente, promovendo uma resposta de sensibilizacao
dinadmica e diversificada as problematicas suscitadas
pela COVID-19.

Os exemplos de acoes de sensibilizacdo nacionais incluidos
neste documento voltam a salientar a importancia

de estratégias e parcerias para nos anteciparmos aos que
aproveitam crises sanitarias como a da COVID-19 para
se oporem ao progresso e comprometerem DSSR. As boas
praticas neste artigo também demonstram que podem ser
concretizadas mudancas e melhorias significativas, mesmo
em contextos extremamente problematicos, e que essas
mudancas podem constituir oportunidades de adaptacao
politica e progresso continuo dos DSSR a longo prazo
como, por exemplo, admitir a utilizacdo de telemedicina
e formas digitais de assegurar DSSR.




1. O impacto da COVID-19

nos direitos e saude sexual

e reprodutiva’ (DSSR)

A pandemia da COVID-19 é a maior crise sanitaria

e socioecondmica da nossa geracao. A medida que

o impacto da pandemia continua a piorar, 0s governos
e profissionais de saude estdo a tomar medidas sem
precedentes para conter a proliferacao da doenca,
restringindo deslocacées e redirecionando recursos.
Como os dados demonstraram', a pandemia e
respetivas consequéncias estao a afetar negativamente
a disponibilidade de e o0 acesso a servicos basicos,
incluindo servicos de salde sexual e reprodutiva (SSR),
bem como programas que ministram educacao sexual
abrangente (ESA)" e de prevencao de ou resposta

a violéncia sexual e de género (VSG).

O impacto da COVID-19 aumentou as necessidades
relativas a DSSR nas comunidades em confinamento

e levou a subida dos casos de VSG, falta de acesso a
contracetivos, restricdo no acesso a interrupcao voluntaria
segura da gravidez, escassez de servicos de SSR e limitacao
do acesso a ESA.V Isto é extremamente preocupante,
porgue 0 acesso a servicos, informacoes e produtos para
SSR, incluindo os relativos a contracecao e satde menstrual,
ndo podem ser isolados de direitos, salde, capacitacdo

e dignidade humana das mulheres e raparigas.

A COVID-19 exacerbou e ampliou as desigualdades

e injusticas ja existentes, estando longe de ser o
“grande nivelador” que atinge tanto pobres como ricos."
As pessoas que provavelmente sofrerdo mais durante

— e ap6s — a Crise sao as que ja sao negativamente
afetadas por desigualdades existentes no dominio

da saude e ndo conseguem recorrer a servicos de saude
acessiveis e de qualidade em circunstancias normais:

as mulheres e raparigas e os grupos desfavorecidos e
vulneraveis sujeitos a discriminacéo, incluindo refugiados,
migrantes, grupos minoritarios e indigenas, idosos,
pessoas com incapacidades, pessoas com VIH, membros
da comunidade LGBTQI+ e pessoas que vivem em
pobreza extrema.

Em alguns paises, a pandemia tem sido utilizada por forcas
conservadoras ou religiosas fundamentalistas para exigir
restricoes ao acesso a SSR ou disseminar desinformacéo ou
mensagens que estigmatizam a utilizacdo de contracetivos
e 0 acesso a interrupcao voluntdria segura da gravidez."
Algumas comecaram a enquadrar a pandemia como

uma oportunidade para regressar a papéis de género
tradicionais'i' e outras utilizaram os confinamentos
generalizados e as proibicdes de protestos publicos como
oportunidade para tentar revogar legislacao sobre DSSR.*

As associacdes-membro e os parceiros da IPPF tém
sensibilizado ativamente os seus governos, bem como
aqueles em poderes de decisdo regionais e internacionais
e outras organizacoes da sociedade civil, para garantir
gue o acesso a DSSR é salvaguardado e disponibilizado
universalmente, bem como para combater posicoes
extremistas que pretendem suprimir os direitos
humanos das mulheres e raparigas e comprometer

a sua possibilidade de acesso a DSSR.

Este documento procura fornecer exemplos de boas préaticas
na sensibilizacao*, destacando a diversidade de estratégias

e abordagens aplicadas pelas associacdes-membro da IPPF
para garantir a prestacao continua de cuidados de SSR e a
concretizacdo de programas de DSSR, promover abordagens
inovadoras a prestacao de servicos, combater ataques

a DSSR e garantir que as politicas e programas de DSSR

a longo prazo ndo sao negativamente afetados por uma
mudanca de prioridades.

Embora a IPPF tenha sensibilizado para DSSR e a
prevencao da VSG na resposta a COVID-19 a todos os
niveis de atuacao da Federacao (incluindo os niveis regional
e global), este documento concentra-se principalmente
nos exemplos de sensibilizacao a nivel nacional.

Esses exemplos de boas préaticas procuram inspirar acbes
semelhantes para assegurar DSSR a curto e longo prazo
e desenvolver a especializacdo necessaria para responder
a crises no futuro.




2. A resposta de
sensibilizacao pela IPPF

A necessidade de sensibilizacdo para DSSR em tempos de
crise, especialmente crises sanitarias, é essencial — permite
responsabilizar os governos pelos seus compromissos
nacionais e internacionais quanto a DSSR e o seu dever de
prestar servicos essenciais, bem como salientar a natureza
indispensavel dos programas de DSSR. Os membros da IPPF
estao a sensibilizar ativamente responsaveis politicos e/ou
em poderes de decisdo aos niveis nacional, regional e global
para assegurar o respeito pelo direito de acesso universal

a programas de DSSR, especialmente no caso das pessoas
mais vulneraveis, e a manutencao da prestacdo de servicos
mesmo em tempos de crise.

Embora a atividade principal das associacdes-membro

da IPPF tenha incidido na sensibilizacdo dos respetivos
governos ao nivel nacional, os escritérios regionais, de
ligacao e centrais da IPPF assistiram também na transmissao
das suas mensagens a responsaveis politicos aos niveis
regional e internacional ¥ No inicio da pandemia, a IPPF
circulou pelas suas associacdes-membro uma lista genérica
de mensagens-chave para a sensibilizacao®, adaptaveis

e contextualizadas as realidades regionais e nacionais.

Num inquérito divulgado em junho de 2020,

cerca de 85% das 124 associacdes-membro da IPPF
participantes declararam estar a realizar alguma forma
de sensibilizacdo na resposta a COVID-19. Sessenta

€ uma associagdes-membro comunicaram gue estavam
a colaborar com governos para assegurar a continuacao
da prestacao de servicos de SSR e 51 em esforcos
relacionados com ESA. Véarios membros e parceiros
também comunicaram a lideranca ou participacao

em acdes contra tentativas da oposicao para retroceder
0s avancos ja alcancados. Estes esforcos ndo foram

em vao, porque 31 associacdes-membro afirmaram

ter contribufdo para politicas ou alteracoes legislativas
de apoio ou defesa de DSSR e igualdade de género
desde janeiro de 2020. Na sua maioria, essas alteracoes
relacionam-se especificamente com a implementacao
de politicas relacionadas com a pandemia da COVID-19,
embora a sensibilizacdo para algumas delas tenha
comecado anteriormente, mas que foram concretizadas
apesar da crise — indicam-se alguns exemplos abaixo %

Como resposta ao impacto desproporcional da pandemia
em populacdes desfavorecidas e ao aumento da VSG
durante o confinamento, houve um numero significativo

®

de associacbes-membro da IPPF que realizaram

uma sensibilizagdo focalizada. Cinquenta e nove
membros comunicaram ter desenvolvido campanhas
de sensibilizacdo para assegurar a continuacdo do
acesso de grupos vulneraveis a DSSR e 54 membros
comunicaram ter colaborado com governos para
encontrar formas de combater a VSG.

Garantir e promover a prestacao
de e 0 acesso a cuidados de SSR
e programas de DSSR continuos

A medida que se foi restringindo a disponibilidade

de servicos de cuidados de satde no ambito das medidas
de confinamento, os governos de todo mundo pretendiam
tomar medidas para que estes fossem limitados apenas
aos servicos essenciais de saude. Tornou-se evidente que
era fundamental desenvolver campanhas de sensibilizacao
para assegurar a inclusao dos servicos de SSR nessas

listas de servicos essenciais. As associacdes-membro

da IPPF sensibilizaram ativamente os governos nacionais
para assegurar a prestacao de e 0 acesso a servicos de
DSSR continuos, especialmente no caso das pessoas mais
vulneraveis. As associacdes-membro também realizaram
campanhas de sensibilizacdo com medidas para combater
a VSG, que com o confinamento esta a afetar as mulheres
e raparigas em maiores proporcoes.

Em Curagao, a Fundacdo para a Promocdo da Paternidade
Responsavel defendeu com o governo a inclusdo

da SSR na lista de servicos essenciais e empreendeu
campanhas de informacao para demonstrar quais os
servicos de SSR e violéncia sexual e de género (VSG)
gue poderiam ser acedidos na sua clinica durante o
encerramento. Na Tailandia, a Planned Parenthood
Association of Thailand under the patronage of

H.R.H the Princess Mother (PPAT) conseguiu tirar partido
dos contactos existentes com as autoridades locais para
obter aprovacao de deslocacoes transfronteiricas durante
o confinamento, para que fosse possivel aceder aos
servicos de SSR, principalmente contracecdo e cuidados
de interrupcao voluntaria segura da gravidez em clinicas
da PPAT. Assim, as mulheres puderam deslocar-se até
a fronteira provincial de Roi et, Maha
Sarakham e Chaiyaphum




para receber servicos de SSR na clinica Khon Kean da PPAT.
Reforcar constantemente a sensibilizacéo e tirar partido dos
contactos previamente estabelecidos tém sido essenciais
para assegurar a continuidade dos cuidados de SSR.

No Nepal, as mulheres tém de ir obrigatoriamente a uma
clinica para acederem a cuidados de interrupcdo voluntaria
da gravidez. Devido a pandemia, os sistemas de salde tém
estado saturados e direcionados quase exclusivamente para
o tratamento de doentes da COVID-19, negligenciando

as mulheres que necessitam de uma interrupcao voluntaria
da gravidez. Uma sociedade civil dindmica, incluindo

a Family Planning Association of Nepal (FPAN), teve uma
funcéo crucial para assegurar a aprovacao pelo governo,
em maio de 2020, da interrupcdo voluntaria da gravidez
sem assisténcia médica e a utilizacao domiciliaria de
farmacos aborticidas no ambito de uma abordagem

de autocuidados. As organizacdes da sociedade civil (OSC),
incluindo a Family Planning Association of Indlia (FPAI),
também tiveram uma funcéao importante, influenciando
o governo da india para incluir a SSR na lista de servicos
essenciais e, assim, manter a continuidade da prestacao de
cuidados de SSR. Defenderam que os servicos relacionados
com a saude reprodutiva (por exemplo, cuidados durante
a gravidez e o parto; servicos de interrupcao voluntaria
da gravidez médicos e cirdrgicos) deveriam fazer parte

da prestacao de servicos urgentes nos diferentes niveis
de servico de saude, juntamente com aconselhamento
para cuidados pos-interrupcao voluntaria da gravidez

e fornecimento de contracetivos. As parcerias robustas

e estratégicas das OSC permitiram a concretizacdo

desses pedidos.

Para combater a incidéncia de VSG no Uganda durante

a pandemia, a Reproductive Health Uganda (RHU)
disponibilizou a mulheres e lideres juvenis plataformas
para transmitirem as suas mensagens através de programas
de radio. Colaboraram ainda em parceria com o Ministério
da Saude para educar as comunidades sobre o combate

a VSG e apelaram ao Presidente para que falasse sobre

a VSG no seu discurso a nagdo. No Suriname, a Stichting
Lobi Health Center participou numa rede de organizacoes
centradas na juventude para aumentar a consciéncia dos
riscos acrescidos do VSG durante a pandemia.

Para assegurar o acesso continuo de grupos vulneraveis

a servicos essenciais de SSR, a Family Planning Association
of Sri Lanka (FPASL) no Sri Lanca estabeleceu reunides
semanais online para ligar comunidades vulneraveis

a funcionarios governamentais, ajudando a colmatar
lacunas na prestacao de servigos para o fornecimento
de medicamentos relacionados com o VIH. Na Tunisia,
a Tunisian Sexual and Reproductive Health Association

(ATSR), em parceria com OSC aliadas, apelou ao governo
para permitir gue os migrantes e refugiados subsarianos
conseguissem aceder gratuitamente a servicos médicos.
Como resultado dessa sensibilizacéo, essas populacoes tém
0 mesmo acesso a cuidados de satude do que os tunisinos;
a ATSR conseguiu também mobilizar fundos adicionais
para ajudar os migrantes e refugiados durante a pandemia.

Li¢oes aprendidas

A capacidade de recorrer aos contactos existentes
e solidos com aqueles em poderes de decisao,
desenvolvidos ao longo de anos, permitiu que

as associacdes-membro da IPPF mantivessem um
didlogo réapido e eficiente com os governos para
assegurarem a continuidade dos servicos de SSR.
Contudo, desta vez, as associacdes-membro foram
para além da sensibilizacao direta tradicional;

a colaboracao em parceria com a sociedade civil
mais alargada foi essencial para atingir os objetivos
especificos na drea de DSSR. As associacoes-membro
investiram ainda em abordagens novas, como
assegurar o acesso de grupos de jovens e mulheres
a plataformas nos média, e apoiaram grupos
vulneraveis no contacto direto com o poder de
decisao, possibilitando que a voz das comunidades
afetadas fosse ouvida diretamente.




Promover abordagens inovadoras
a prestacao de servigos e a
concretizagao de programas

Considerando as medidas excecionais tomadas pelos
governos, como confinamentos generalizados, recolheres
obrigatoérios e limitaces a liberdade de circulacao

e prestacao de servicos, as associacbes-membro da IPPF
tiveram de encontrar solucoes pioneiras para continuar

a prestar servicos essenciais de SSR. Como as consultas
presenciais ou marcacoes em clinicas se tornaram
impossiveis para muitas pessoas, generalizaram-se

as consultas telefonicas ou online (telemedicina) e novas
abordagens tecnolégicas, como fornecer informacdes

ou aconselhamento através de aplicacdes moéveis. Devido
ao encerramento das escolas e estabelecimentos de ensino
informais, muitas das associacbes-membro estdo também
a ministrar educacao sexual abrangente (ESA) através de
plataformas digitais e redes sociais. Na maioria dos casos,
estas solucoes nao eram oficialmente reconhecidas como
equivalentes a prestacao presencial de servicos, o que
significou que os membros tiveram de sensibilizar os seus
governos para autorizarem a respetiva utilizacao.

Na Irlanda, a Irish Family Planning Association (IFPA)
trabalhou afincadamente para garantir o acesso a
cuidados de interrupcao voluntéria da gravidez durante

a crise da COVID-19 e limitar a exposicao desnecessaria
ao virus entre os profissionais de saude e as mulheres
que procuravam esses cuidados. A associacao enviou
uma carta a apelar ao Ministro da Saude para alterar

0 modelo de cuidados no ambito da interrupcao voluntaria
precoce e médica da gravidez (“early medical abortion”,
EMA) e permitir a introdugao de abordagens inovadoras,
como a prestacdo de cuidados médicos para interrupgao
voluntaria da gravidez através de consultas remotas. Desde
a introducao em abril de um modelo de cuidados revisto
pelo Health Service Executive, a IFPA desenvolveu um
apoio informativo e de aconselhamento adicional para
clientes de EMA. A estratégia medidtica e de comunicagao
da IFPA relativamente a prestacao remota de cuidados de
interrupcdo voluntaria da gravidez teve resultados positivos
nos média, evitando qualquer estigma sobre a interrupcao
voluntéria da gravidez no contexto da pandemia. Isto apoia
a estratégia mais alargada da IFPA para a normalizacdo da
interrupcdo voluntdria da gravidez como parte dos cuidados
de saude reprodutivos essenciais para as mulheres.

No Cazaquistao, a Kazakhstan Association on Sexual
and Reproductive Health (KPMA) participou num grupo
de trabalho para o desenvolvimento de novas diretrizes
nacionais sobre a prestacao de cuidados pré-natais
através de telemedicina e consultas online. Em Franca,

0 Mouvement Francais pour le Planning Familial (MFPF)
apelou ao Ministério da Saude para assegurar a
continuidade da prestacdo de servicos de SSR em todo

o0 pais através da introducdo de consultas por telemedicina,
dispensa de receitas e prolongamento de prazos para
interrupcao voluntdria da gravidez no domicilio. A MFPF
foi bem-sucedida na sua campanha de sensibilizacdo para
acesso a contracetivos e interrupcao voluntaria da gravidez
e 0 Ministério concordou em aliviar as regras. A Family

Planning Association of Bangladesh (FPAB), tal como
muitas outras associagdes-membro da IPPF na regido do
sul asiatico, tirou partido das mudancas na prestacao de
Servicos como resposta a situacao da COVID-19, expandindo
a teleconsulta e o aconselhamento para os servicos no
ambito da SSR e VSG. Para assegurar que a implementacao
desses servicos era autorizada, a FPAB sensibilizou o governo
para a respetiva acreditacao.

Subsequentemente a sensibilizacdo direta junto do
governo, a Sudan Family Planning Association (SFPA)

no Sudao foi autorizada a prestar servicos de SSR através
do seu centro de atendimento e aplicacao para telemoveis.
Na Republica Democratica do Congo, 0s jovens agentes
educativos da ABEF-ND tém estado a utilizar os grupos
de ESA na WhatsApp e no Facebook para informar
adolescentes e jovens sobre medidas de protecdo contra

a COVID-19, bem como sobre DSSR. Ao contactar o
respetivo publico-alvo dessa forma, tiveram conhecimento
do impacto da pandemia nos DSSR, como gravidezes
ndo planeadas, infecdes sexualmente transmissiveis

e interrupgdes voluntarias inseguras da gravidez. Esses
agentes educativos formaram depois uma delegacao para
se reunirem com o Ministério da Saude e, com base nas
informacdes recolhidas, sensibilizaram para uma melhor
ESA e acesso dos jovens a servicos de SSR.

Li¢Oes aprendidas

A sensibilizacdo para formas inovadoras de prestacao
de servicos de SSR é essencial na resposta a crises
sanitarias como a pandemia da COVID-19. Um
elemento-chave para uma resposta eficiente a
pandemia na area de DSSR tem sido a campanha

de sensibilizacdo para a introducdo e/ou aprovagao
de telemedicina, consultas online e utilizacdo de
ferramentas de redes sociais e, ainda, disponibilizacdo
de ESA online. Embora as abordagens tenham

sido, em alguns casos, introduzidas como medidas
tempordrias, constituem uma oportunidade para
introduzir, testar e possivelmente manter solucoes
que possam ser utilizadas a longo prazo. Quando
combinadas com estratégias de comunicacdo e
sensibilizacdo consistentes a longo prazo, podem
tornar-se potencialmente em meios normalizados
para prestar servicos de SSR. Os membros da IPPF
tém de continuar a documentar estas aprendizagens
e sensibilizar para a sua implementacdo permanente.
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Combater a oposi¢ao aos DSSR
e igualdade de género

Em todo o mundo, os opositores de DSSR estao a utilizar

a pandemia da COVID-19 para tentarem reverter éxitos
que foram dificeis de alcancar no ambito dos direitos

das mulheres, tentando restringir o acesso a DSSR.

Os opositores aplicam vérias taticas, como: disseminar
desinformacao (por exemplo, na Geérgia, as redes

sociais foram utilizadas para transmitir a mensagem

de que a “COVID-19 é a resposta de Deus ao aborto”);
enqguadrar a pandemia como uma oportunidade para
reforcar valores tradicionais (por exemplo, no México,

os opositores da igualdade estao a culpar as mulheres
que nao seguem os valores tradicionais pela pandemia);
aumentar a discriminacdo contra populacées vulneraveis
(por exemplo, em Portugal, um deputado do parlamento
apelou ao confinamento especifico de pessoas de etnia
Roma); e promover medidas regressivas contra DSSR

e bloguear debates progressivos sobre leis e politicas
relativas a DSSR (por exemplo, na Mauritania, os opositores
tentaram impedir a aprovacao de um projeto de lei no
parlamento para combater a violéncia contra as mulheres,
afirmando que a pandemia era uma “criacdo do Ocidente”
e que a aprovacao do projeto de lei contradizia a xaria).

As associacoes-membro da IPPF desenvolveram esforcos
para combater estas tentativas de reversao, defendendo
e protegendo os DSSR.

Na Polénia, projetos de lei que baniam efetivamente

os cuidados de interrupcao voluntaria da gravidez e
criminalizavam a educacéo sobre relacdes e sexualidade
foram colocados na agenda do parlamento, e os defensores
de DSSR no pais, parceiros da IPPF, organizaram campanhas
de protesto nas redes sociais, bem como manifestacoes
fisicas com distanciamento social. Estas acdes de movimento
social foram ampliadas através da sensibilizacao de
instituicdes europeias em Bruxelas e Estrasburgo, pela IPPF,
e ao nivel nacional, por membros da IPPF em paises da

UE, resultando em campanhas de solidariedade nas redes
sociais, cobertura mediatica significativa e declaragcdes de
membros do Parlamento Europeu e do Conselho da Europa
em oposicao as leis propostas.

No México, os opositores de DSSR tentaram posicionar
os cuidados de interrupcado voluntaria da gravidez como
nao essenciais, disseminando mensagens que humilham
as mulheres por procurarem esses cuidados durante

o confinamento. Simultaneamente, o governo continua
a negar que existiu um aumento na VSG durante esse
periodo e forneceu estatisticas falsas sobre as ocorréncias
de violéncia. A Mexfam associou-se a outras OSC

e movimentos sociais numa campanha intitulada
“Temos Outros Dados” que exige uma resposta
adequada a crise de VSG.

Na Lituania, onde o Ministro da Saude incentivou as
mulheres a considerarem cuidadosamente a necessidade
de cuidados de interrupcao voluntéria da gravidez,

a Family Planning and Sexual Health Association of
Lithuania (FPSHA) emitiu uma declaracdo conjunta
com outros parceiros de OSC a exigir que o ministro

pedisse desculpa e confirmasse a disponibilidade de
uma interrupcao voluntaria segura da gravidez durante
o periodo de confinamento. A FPSHA combateu
tentativas de interromper um programa de reembolso
de contracetivos para as raparigas. Para combater esses
ataques, a FPSHA concentrou-se em atividades de
comunicacao: o(a) Diretor(a) Executivo(a) da FPSHA deu
entrevistas a diferentes tipos de meios de comunicacdo
social e organizou uma conferéncia de imprensa conjunta
com o grupo parlamentar sobre DSSR.

Li¢Oes aprendidas

Recorrer a parcerias robustas e abrangentes com
intervenientes da sociedade civil @ movimentos
sociais, nacional e internacionalmente, tem sido
eficaz no combate aos ataques a DSSR durante
esta altura. As aliancas ajudam a ampliar e legitimar
as vozes dos defensores de DSSR e a solidariedade
internacional reforca ainda mais a sua causa

e o0 poder que tém em relacdo aos opositores.

A coordenacao das comunicacoes e as mensagens
robustas com enquadramento positivo permitem
combater a desinformacéo e as afirmacoes falsas
proferidas por opositores e assegurar o0 apoio

do publico.




Manter os DSSR na agenda

Como os recursos — humanos e financeiros — estao a ser
redirecionados para o combate a pandemia, ha um risco
de os DSSR passarem a ser menos prioritarios na agenda
politica ou serem abordados como menos prementes ou
urgentes. As associacoes-membro da IPPF tém estado a
sensibilizar ativamente os respetivos governos para garantir
que os DSSR nao deixem ser uma prioridade durante

a luta contra a COVID-19, assegurando a sustentabilidade
da prestacdo de servicos e a concretizacdo de programas,
bem como para garantir o investimento, financiamento

e apoio a longo prazo para os DSSR.

Em Marrocos, hd um risco de redirecionamento dos
recursos financeiros reservados para DSSR no préximo
orcamento, levando a Association Marocaine de
Planification Familiale (AMPF) a trabalhar para assegurar
a continuacao das disposicdes para SSR ao nivel nacional.
Assim, a AMPF estd a elaborar um conjunto de argumentos
que apelam aos membros do parlamento para manterem
0S recursos previstos para SSR no préoximo orcamento
da saude e para assegurarem que os profissionais

de saude que prestam cuidados de SSR nao sao
reencaminhados para a luta contra a pandemia.

Na Zambia, a Planned Parenthood Association of Zambia
(PPAZ) tem estado a sensibilizar parceiros governamentais
e de desenvolvimento para assegurar que os niveis

de financiamento e o compromisso de promocao de DSSR
sdo concretizados e até expandidos, apesar da necessidade
de direcionar financiamento para os esforcos de
recuperacao da pandemia.

Em Espanha, a Federacion de Planificacion Familiar (FPFE)
esta em contacto com membros parlamentares regionais,
de diferentes partidos politicos com assento em comités
para cooperacao internacional, saude e direitos das
mulheres, bem como no subgrupo responsavel por
questdes de populacao, desenvolvimento e direitos
sexuais e reprodutivos (DSR). O seu objetivo é assegurar

a inclusao de DSSR na resposta a pandemia aos niveis
nacional e internacional.
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Na Noruega, a Sex og Politikk defendeu junto do
Ministério dos Negdcios Estrangeiros que se garantisse

a prioridade dos DSSR nos respetivos esforcos humanitarios
e de desenvolvimento relativos a COVID-19. Elaborou
ainda fichas informativas sobre a pandemia e DSSR para
os membros do parlamento, levou a cabo seminarios
com outros membros da IPPF e o governo noruegués

e esta a planear um briefing sobre a COVID-19 e DSSR
com o Fundo das Nacbes Unidas para a Populacao para
o0s membros do parlamento noruegués. A Sex og Politikk
também apoiou iniciativas de sensibilizacdo globais

e europeias da ONU e da OMS pela IPPF.

Nas Fiji, a Reproductive and Family Health Association of
Fiji (RFHAF) e o gabinete sub-regional do Pacifico da IPPF
sensibilizaram o Ministério das Mulheres, Criancas e Luta
contra a Pobreza com o objetivo, entre outros, de reforcar
0 ecossistema que abrange DSSR e a VSG para responder
as necessidades da populacdo. A RFHAF foi integrada na
rede de referéncia nacional para o género e a protecdo
durante a resposta a COVID-19, especificamente quanto
a informacoes relativas a DSSR e eventual mitigacdo de
riscos, mantendo essa responsabilidade mesmo depois dos
tempos de crise, 0 que posiciona a organizacao para uma
acao de sensibilizacao sustentavel a longo prazo.

Licdes aprendidas

Prever o impacto a longo prazo e, em simultaneo,
reagir rapidamente a crise imediata sao aspetos
essenciais para responder tanto as necessidades
urgentes como para mitigar as consequéncias

no futuro: o equilibrio entre estes dois aspetos em
campanhas de sensibilizagdo abre caminho para uma
resposta sustentavel a essas crises. Responder com
campanhas de sensibilizacdo bem documentadas

e bem coordenadas é crucial para assegurar que

a prioridade dos DSSR é mantida a longo prazo pelos
poderes de decisdo. O estabelecimento de didlogos

a varios niveis com governos, membros do parlamento
e outros atores solidarios, como a sociedade civil

e doadores, é essencial para assegurar que as
mensagens sao ouvidas. A ligacao entre esforcos

ao nivel nacional e aos niveis regional e internacional,
através dos gabinetes regionais e globais da IPPF,
permite potenciar os esforcos de sensibilizacao

e obter resultados mais robustos.




3. Principais 1lagoes/conclusoes

Embora enfrentem problematicas sem precedentes,

as associacdes-membro da IPPF conseguiram mobilizar-se
de forma eficaz para proteger, promover e até fazer
progredir os DSSR face a pandemia da COVID-19.
Demonstraram inovacao, lideranca e resiliéncia excecionais
nos seus esforcos de sensibilizacdo para alcancar esses
objetivos. Isto é um reflexo da dupla funcao da
sociedade civil como vigilante e defensora dos direitos
humanos e de prestadores de servicos que asseguram

a manutencao do acesso universal a servicos basicos,
especialmente nos casos de maior risco, e o respeito pelos
direitos. Efetivamente, as associacdes-membro da IPPF
sao responsaveis perante as populacoes que servem

e representam e estao posicionadas para sensibilizar

a populacao relativamente a protecao dos seus respetivos
direitos: em muitos paises, os membros sao parceiros
importantes na resposta a pandemia e fazem parte de
grupos de trabalho nacionais para combater a COVID-19,
o que lhes permite concretizar resultados positivos no
ambito de DSSR.

Além das iniciativas técnicas a curto prazo para responder

a crise da COVID-19, as decisdes politicas e as estratégias

a longo prazo sao essenciais para assegurar mudancas que
permitam maior resiliéncia e uma melhor resposta a crises
sanitdrias semelhantes no futuro. A IPPF, na qualidade de
uma das maiores organizacdes de sensibilizacdo e prestacao
de servicos em DSSR, esta a contribuir significativamente
para assegurar a sustentabilidade a longo prazo desses
esforcos, guiando-se pelas prioridades da sua “Advocacy
Common Agenda”: acesso universal a DSSR, interrupcao
voluntaria segura da gravidez, ESA, combate a VSG e
integracdo de DSSR e da igualdade de género na arquitetura
politica. E importante salientar que o modelo filiacio a IPPF
atribui as associacoes-membro uma funcao politica e técnica
de colaboracao com e sensibilizagdo de governos, com o
objetivo de influenciar e assegurar os direitos de mulheres,
adolescentes e raparigas, recorrendo a assisténcia dos
gabinetes regionais, de ligacdo e centrais da IPPF, que estao
bem posicionados para apoiar essa sensibilizacdo nacional e,
portanto, permitem que a organizacao sensibilize a todos
os niveis: nacional, regional e internacional.

A coordenacéo e a ligacdo entre os esforcos de
sensibilizacdo sdo cruciais para impedir desenvolvimentos
negativos e assegurar solucdes a longo prazo que dao
prioridade a DSSR e a prestacao de servicos de SSR
como essenciais. Embora em alguns casos os esforcos
dos membros da IPPF tenham incidido em manter

as vitérias que foram tao dificeis, evitando regressoes,
os exemplos acima mostram que podem ser alcancadas
mudancas e melhorias significativas mesmo em
contextos extremamente probleméticos e inesperados.
H4a muitas associacdes-membro que conseguiram tirar
partido das oportunidades de sensibilizacao que surgiram
e desenvolver contactos de maior proximidade com
responsaveis politicos, o que lhes permitird promover
ainda mais os DSSR no futuro.

O setor de DSSR como um todo — OSC, doadores e
governos — deve utilizar esta crise como oportunidade
para refletir e adaptar-se ao futuro, garantindo o acesso
a servicos de SSR, incluindo servicos no ambito da VSG,
COMO servigos essenciais que salvam vidas, utilizando
solugbes e tecnologias inovadoras tanto para os cuidados
de SSR como para a concretizacao de programas de DSSR,
antecipando-se aos opositores de DSSR, colaborando
estreitamente com responsaveis politicos e outros parceiros
apoiantes e assegurando que os DSSR séo salvaguardados
a longo prazo. Para se assegurar isso, a IPPF recomenda que:

e os doadores, governos e OSC apoiem movimentos
e a sociedade civil local, especialmente caso trabalhem
na area dos direitos de jovens e mulheres, que
desempenham uma funcéo crucial para assegurar
e defender os direitos humanos, incluindo acesso
universal a DSSR.

e os doadores e governos mobilizem e
assegurem recursos adequados para DSSR,
incluindo especificamente a sensibilizacdo para
DSSR em tempos de crise.

® 0s governos assegurem que os paises tém planos de
emergéncias, para garantir o acesso a servicos de SSR
essenciais durante emergéncias, incluindo ministracdo
de ESA e a prevencao e prestacao de servicos no ambito
da VSG. Devem-se enfatizar as abordagens inovadoras,
como protocolos de autocuidados e a utilizacdo
de telemedicina para o setor da SSR e 0s recursos
online e aplicacdes méveis para ministrar ESA.

* 0s governos assegurem que todas as respostas
politicas, quer direcionadas para medidas nacionais
ou internacionais, sdo centradas nas pessoas e
transformativas no ambito do género, garantem o
direito a saude, honram o compromisso de cobertura
universal de saude (“universal health coverage”, UHC)
e reforcam sistemas de satide com recursos adequados
para DSSR, capazes de mitigar o impacto de futuros
surtos epidémicos.

* 0s governos assegurem a inclusdo da sociedade civil
e de grupos comunitdrios nos comités internacionais
e nacionais de resposta a emergéncias e pandemias.

* o0s governos e as OSC assegurem apoio popular para
abordagens a DSSR baseadas em direitos, promovendo
campanhas e didlogos francos e positivos ao nivel
nacional e salvaguardando leis e politicas progressivas
ja asseguradas.

e as OSC devem priorizar os mais vulneraveis e
marginalizados nas suas campanhas de sensibilizacao,
desenvolvendo e promovendo solu¢des adaptadas
como, entre outras: telemedicina, aplicacdes moveis
e protocolos de autocuidados para o setor de
SSR, desenvolvimento de recursos de ESA online
e formacéo para ministrar ESA online.
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