
⻘年宣⾔

眼光
我们年轻⼈渴望的，是拥有⾃主权利，过着快乐、包容、健康、没有歧视和暴

⼒的美好⽣活；是权利、选择乃⾄⾝体都能得到应有的尊重的平等社会；是能

够发挥⽆限潜⼒去改变⾝处的环境并持续创造变⾰的理想世界。

景况
 

 1998年，国际计划⽣育联合会（IPPF）发布了《⻘年宣⾔》。
21年后，IPPF六区⻘年领导⼈⻬聚⾸，共同重写了这份《宣⾔》，⼒求真实

反映当代⻘年的诉求与渴望。

撰写这份《宣⾔》得到了世界各地1.6万多名不同背景的⻘年的⽀持，综合了
他们在⼀项公开在线意⻅征询中提供的宝贵信息。

 

我们的⾝体、我们的⼈⽣、
我们的权利



教育
我们要求终⽣都能获得全⾯性教育，来帮助我们应对健康、成⻓和个⼈发展中的各种问题。

  
 政府和政策制定者必须⽴法强制在校内外提供全⾯的性教育，并投⼊相关教育经费，确保教育⼯作者
经过相关培训且⽆主观偏⻅，教育内容不仅涉及⽣物学知识，还要涉及（但不限于）艾滋病与性传播

疾病、性别认同、性取向、性别暴⼒、健康性爱关系、性同意、性快感等⽅⾯。

  
 我们必须建⽴开放、安全的⽂化环境，通过各种各样的平台，采⽤安全、互动的⽅法，终⽣获取、分
享和收集有关⾃⾝性健康和⽣殖健康及权利的信息。

 
我们的⾝体，我们做主。因此，所有⻘年都必须掌握⾃主权利，对抗性暴⼒与性别暴⼒，与此同时，

我们也倡导⼤家团结⼀致，共同营造安全的⽣活环境和当责的⽂化。

  
 信息就是⼒量，接受全⾯的教育让我们在⾯对⾃⼰的健康、⾝体和⼈⽣问题时，能够不受任何威胁地
做出明智选择。

 
 
 

服务
我们要求获得全⽅位、⾼质量、易于获得、负担得起且因应需求的性与⽣殖保健服务。

 
医疗保健服务提供者应充分尊重我们的个⼈隐私，为我们创造⼀个安全、私密、可信的服务环境，这

是我们应当享有的基本权利。

 
我们绝不容忍主观妄断或歧视⾏为，医疗保健服务提供者应当给予我们充分的尊重和理解，不因年

龄、性别、性取向、信仰、种族、残障情况及婚姻状况⽽差别对待。

 
⽆论我们⾝处稳定还是动荡的环境，也⽆论我们的⾝份状态如何，这都是我们应当享有的权利。

我们有权及时、准确、全⾯地获知关于⾃⾝性健康和⽣殖健康及权利的信息，包括有关避孕、性爱关

系、艾滋病与性传播疾病、性暴⼒和性别暴⼒、性同意和性快感的信息。

 
我们必须掌握⾃主权利，能够探求更为激进、更为坚定的信息传播话语⽅式，促进性健康与⽣殖健康

服务的包容性与普及性，坚定信念，⼀致对抗反对的声⾳，重新掌握我们对⾃⼰⾝体的控制权。

 
只有当我们真正掌握⾃⼰⾝体的主动权后，才能为建设⼀个包容、安全的社会贡献⾃⼰的⼀份⼼⼒。

 



⾏动号召
 
我们既代表着未来，也代表着当下。

我们是⾃⼰⾝体和⼈⽣的唯⼀主宰。

我们始终致⼒于创造更为包容、没有歧视的友好社会。

我们要求获得性健康和⽣殖健康及权利，为此，我们将⼤胆发声，坚定⽴场，重申⼈⼈

平等的基本权利。同时，我们将继续坚定不移地为实现这⼀⽬标⽽奋⽃。

有我们参与，才是真正为我们所享。

 

领导
我们拒绝仅仅充当政策和领导的服从者，我们要求主动参与其中，成为积极的政策制定者。我们绝不

愿意仅仅沦为空洞的统计数字。

  
 ⻘年领导必须受到重视，并得到投资、政策的⽀持；我们必须通过培训、政策和资⾦投⼊为⻘年创造
⼀个有利的环境，促进他们的成⻓与发展。

  
 我们呼吁所有利益相关⽅秉持互尊互敬的原则，与我们展开富有意义的互动，以积极参与的合作伙伴
的⾝份，与我们分享知识、经验以及建设性的批评意⻅，并认识到我们拥有相同的权利与责任。

  
 我们应团结全球⻘年，在相互⽀持和尊重的基础上建⽴友好的关系，促进知识共享，同时团结⼀致，
共同应对与我们休戚相关的问题。


