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فدراسیْى بیي الوللی تٌظین دربارٍ 

  (IPPF)خاًْادٍ

فذساعیْى ثیي الوللی تٌَین خبًْادٍ یکی اص 

هِ ّ ى پیؾتبص ّ تبهیي کٌٌذٍ علاهت خْازبهیب

هتؾکل اص عبصهبى ُبی هلی دس عير  افشاد ّ

 .خِبًی اعت

 ایي فذساعیْى ثشای سعیذى ثَ ُذفی تلاػ هی کٌذ

، کْدک ّ کَ دس آى اًغبًِب اّن اص صى، هشد

خْاى ثش خغن ّ سّاى ّ دس ًتیدَ ثش عشًْؽتؾبى 

دًیبیی کَ دس آى ثذّى ُشاط اص . هختبس ثبؽٌذ

ثبسداسی ُبی ًبخْاعتَ  ّ ثیوبسی ُبی همبسثتی 

ّی، پذس یب هبدس ثْدى، تْذاد . ای. اص خولَ اچ

ّ صهبى داؽتي فشصًذ ثَ هیل ّ اختیبس خْدؽبى 

ی ثشای ًٌگ دًیبیی کَ دس آى خٌغیت هجٌبی. ثبؽذ

ثشای سعیذى ایي فذساعیْى ّ ًبثشاثشی ًیغت ّ 

ي همقْد اص ُش آًچَ کَ دس تْاًؼ ثبؽذ ثَ ای

 .کشد کْتبُی ًخْاُذ
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 Sexual Rights: an IPPFایي تشخوَ افل کتبة 

declaration   8005هٌتؾش ؽذٍ دس دس اکتجش عبل 

خبًْادٍ ثش اعبط اًدوي تٌَین . هی ثبؽذ

لبًْى اعبعی خوِْسی اعلاهی ایشاى ّ 

اعبعٌبهَ اًدوي کَ هْسد تبییذ ّصاست 

هستشم کؾْس لشاس گشفتَ اعت فْبلیت هی 

.ًوبیذ
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 پیش گفتار

 

وبیلا ْی،ت جَ ای ىجی غی خٌ يشی ت خٌ خذایی  ف   ّ

پزیش  ًذگی ًب ثَ  ثشای  .عتاًغبًِب ص عتیبثی  د

یبس  فشاد علاهت،  ثبلاتشیي هْ غت ا هی ثبی تذا  اث

ّوبل اًتخبة ُبیؾبى دس هْسد اهْس خٌغی ثشای ا

ؽًْذ ٌذ  خْد تْاًو ثبسّسی  غت ّ  هی ثبی ِب  ؛ آً

خٌغیؾرربى ازغرربط اهٌیررت ّ ثررشای اثررشاص ُْیررت 

ؽٌذ ؽتَ ثب ٌبى دا ًگ،   .اىوی ْیل، ا هشّصٍ، تج ا

غیبسی اص  ثشای ث خذی  یذاتی  ؾًْت تِذ تشط ّ خ

 -ایي تِذیذات ّ کٌؼ ُبی هتْبلت آى .افشاد اعت

ت ْثبّث هوبً -َ تب خيشات خبًیاص دلغشدی گشفت

عتیبثیدس  غ د هشدم  یبسیث مْق ّ علاهت ثَ اص  ز

یَ  غی اّل ؽْدخٌ لی  .هی  ثیي الول عیْى  فذسا

ثَ  ُذافؼ سا  تب ا عت  ِذ ا خبًْادٍ هتْ َین  تٌ

فْل  ًذٍ ا کَ دس ثشگیش کشدی  عيَ سّی یت، ّا خبهْ

ّاثغررت،ی، ُوجغررت،ی، اتکررب هتمبثررل ّ تدضیررَ 

غبًی مْق اً وبهی ز پزیشی  ت ثش آّسدٍ ا ًب عت 

هب ُش آًچَ دس تْاى داسین اًدبم خْاُین  .عبصد

  -زمْق ثؾش -زمْق خٌغی سّبیت دلیك اص تب  ددا

بت سعبًی ّ پؾتیجبًیوبى، ّ شازل خذهدس توبهی ه

 .اىویٌبى زبفل کٌین ًیض دس زْصٍ ُبی ّعیْتش

سی قْق جٌ یَ :  ح لی اص فذساثیبً ثیي الول عیْى 

خبًْادٍ َین  ثیؼ ا تٌ یبً،ش  عبل ث کبس دس ص دّ 

عت ِبى ا خبی خ یَ.خبی  یي ثیبً وبیی  ا ثب ساٌُ

فبّتی  ُبی هت یَگشٍّ  عت تِ عبى : ؽذٍ  ا کبسؽٌب
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ُبی زْصٍ  هذاس  مْق  ًب ثبسّسی، ز غی ّ  علاهت خٌ

ثؾش، لبًْى ّ علاهت ّوْهی دس عير ثیي الوللی ؛ 

کذام دیرذگبٍ ُربی ، کَ ُش IPPF اسؽذداّىلجیي 

 ّ اسائَ دادٍ هٌسقش ثَ فشدی سا دس عير هٌيمَ

ثَ اتفبق گغتشٍ ای اص تدشثیبت ّ ًمبه ُوچٌیي 

س ىی ایي ثیبًیَ د  لْت سا ثَ اسهغبى آّسدًذ؛

 تِیَ ؽذفذساعیْى  خلغبت هٌيمَ ای ّ سّیذادُبی

ثررش هٌؾررْس زمررْق خٌغرری ّ ثرربسّسی تررذسیدب  ّ 

فضّد عیْى ا مش . فذسا زبل زب کَ دس  خْد ایٌ ثب ّ

ُبیی  ؾشفت  ُذا دس ساٍپی ثَ ا عیذى  عَْ س ف تْ

خلاط  کشد  ا هَ ّول ُذاف ثشًب ٌیي ا ُضاسٍ ّ ُوچ

ثرْدٍ ( 0661عربل ) ثیي الوللی خوْیت ّ تْعرَْ

    .اعت، ٌُْص کبس ُبی ثغیبسی ثبیذ اًدبم ؽْد

زمْق خٌغی کَ ثشاثشی، آصادی ّ هٌضلت اختوبّی 

ؾی اص  وشاٍ داسد ثخ ثَ ُ فشاد  وبهی ا ثشای ت سا 

. ْؽیذچؾن پ ًوی تْاى اص آىکَ  زمْق ثؾش اعت

ثشای  یذ  هب ثب ؽین؛  لذم ثب ثت  غت ثب هی ثبی هب 

خذهبت ّ  ثَ  عی  عير دعتش فضایؼ  ًگ ّ ا کبُؼ ا

ؽٌبخت ثشدى  ثبلا  ٌیي  غیت"اص  یُوچ جَ  "خٌ کَ خٌ

تلاػ  یعش عختثب ّ  ىْبًَبای هثجت اص صًذگیغت ل

وبیین لشاس . ً خَ  ؽیَ تْ کَ دس زب ُبیی  گشٍّ 

، داسًذ هبًٌذ خْاًبى، صًبى آعیت پزیش اختوبُ

ک فشادی  خٌظ ا ُن  ًذ،  غیت دادٍ ا یش خٌ َ تغی

یبى وذسدی ّ گشا ثَ ُ عي  کن  هبدساى  ًبى ّ  ، ص

ایي ثیبًیَ ُوچٌیي ثشای . دلغْصی هب ًیبصهٌذًذ
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دفبُ اص دختشاى ّ صًبًی اعت کَ دس هْشك خؾًْت 

هجتٌی ثش خٌغیت ُغتٌذ یب ثَ ًّْی ایي گًَْ اص 

ٌُدبسُبی عٌتی هبًٌذ ختٌَ  اص خولَ خؾًْت سا،

هزکش،  خٌظ  تشخیر  خبىش  ثَ  ْیل  یب تج ًبى ّ  ص

 .  تدشثَ کشدٍ اًذ

غی مْق خٌ مشّسی :  ز غت  عیلَ ای یَ ّ یي ثیبً ا

هسممرریي ّ  عرربصهبى ُررب، فْرربلاى،  یثررشای تورربه

اساًرری کررَ دس خِررت استمررب ّ زقررْل ضعیبعررت گ

. اىویٌبى اص سّبیت کشدى زمْق ثؾش تلاػ هی کٌٌذ

ی سا کَ ایي اّلاهیَ اّنب اًدوي ُب ّ ًِبد ُبی

ؾش  مْق ث ثبسّسی ّ ز غی ّ  علاهت خٌ فَ   دس ّش

فْبلٌذ لبدس ثَ ایدبد تغییش ّ افضّدى عشّت ثَ 

ؾی عبصد خٌج مْق . هی  ٌَ ز مش دس صهی زبل زب دس 

غی عبصی  خٌ هبدٍ  لی  ثشای آ ثیي الول فشاًظ  کٌ

 .ؽشُّ ؽذٍ اعت 8002عبل تْعَْ ّ خوْیت  

غبهسَ  کزیت ّ ه هْسد ت ُب   کَ ثبس مْق،  یي ز ا

 ىصهبى آ. ؽذٍ اًذ، هغتلضم تْخَ هب ُغتٌذ ّالِ

صهبى . سّبیت ؽًْذ ایي زمْق فشا سعیذٍ اعت کَ

 .ثبؽین خْاعتبس  اخشای ایي زمْق  آًغت کَ

یَ دس یي ثیبً کَ ا ین  ٌبى داس ٌذٍ ای هب اىوی آی

 .کَ پیؼ سّعت ثشای ؽوب عْدهٌذ خْاُذ ثْد

 

 

 ژاکلیي شارپ، دکتر                         

 دراسیْى بیي الوللی تٌظین خاًْادٍرئیس ف 
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اّلاهیَ فذساعیْى ثیي الوللی : زمْق خٌغی

تٌَین خبًْادٍ ثش اعبط اعٌبد افلی ثیي 

عت، الوللی زمْق ثؾش پبیَ گزاؽتَ ؽذٍ ا

تفغیشی هْتجش اص اعتبًذاسدُبی ثیي 

اهْس  هشتجو ثبافضّدٍ ؽذٍ الوللی ّ زمْق 

کَ ایي فذساعیْى ثش ایي ثبّس اعت  خٌغی

 . کَ ثلا اّتشاك ّ هيلك ُغتٌذ

لی  ثیي الول وبت  ثب تفبُ يبثك  یَ دس ت یي اّلاه ا

ایري . آًربى اعرٌبد هری کٌرذ ثرَ IPPFاعت کَ 

 ثغریبسی اص IPPFّهدوَّْ اًتؾربسات اّلاهیَ دس 

خْد  نْ ّ ُبی ّ وي  لی  داسداًد وْاسٍ هتد ُ ّ

. سعبلت، دیذگبٍ ّ اسصػ ُبی فذساعیْى هی ثبؽذ

تِیررَ ثیبًیررَ زمررْق خٌغرری فذساعرریْى ثرریي  دس

الوللرری تٌَررین خرربًْادٍ  اص یبفتررَ ُررب ّ 

عبصهبى هلل ّ گضاسؽ،شاى  پیوبىپیؾٌِبدات اّنب 
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ّیژٍ عبصهبى هلل، ثَ خقْؿ گضاسػ گضاسؽ،ش ّیژٍ 

دس ثبة زك دعتشعی ثَ ّبلی ترشیي   8001عبل  دس

ایرري .  اعررتبًذاسد عررلاهت، اعررتفبدٍ ؽررذٍ اعررت

َّ تی  هدوْ کبسی ُیئ ؾتول ثب ُو عبى ه اص کبسؽٌب

فَ ثش  لی دس ّش ثیي الول ؽذٍ  ؽٌبختَ  ؾتبصاى  پی

پل  ٌذ  ثبسّسی، هبً غی ّ  علاهت خٌ ؾش ّ  مْق ث ز

زك  ثبسٍ   لل دس عبصهبى ه یژٍ  ؽ،ش ّ ًت، گضاس ُب

ی عتعلاهت، تِ ؽذٍ ا کَ دس .  َ  ؽتَ ای  فَ ًْ خلا

غت  یَ ًی خبی،ضیٌی اّلاه َْس  ثَ هٌ عت،  پیؼ سّ

ثلکَ ثَ ٌّْاى همذهَ ای ثشای آؽٌب ؽذى ثب ثخؼ 

ل عتُبی هخت تْای آى ا ی. ف ّ هس تب، ثیبً َ ًتید

یَ  فَ اّلاه ٌبس خلا وْاسٍ دس ک غت ُ هی ثبی هل  کب

هْلْهبت لجلی دس ثبؽذ تب خضئیبت زمْق خٌغی ّ 

 .دعتشط ثبؽذ

ثیبًیَ زمْق خٌغی فذساعیْى ثیي الوللی تٌَین 

 :خبًْادٍ  ؽبهل عَ لغوت اعت

 

 َچ هَ  دیبا خو  ایکَ همذ ثب  ؽٌبیی  ثشای آ

چبسچْة  یَ دس  ؾی ثیبً ٍبیف ّ ه عبلت، ّ س

، تفبُوبت ثیي الوللی ّ اعرٌبد IPPFدیذگبٍ 

ثبسّسی ّ  غی ّ  مْق خٌ علاهت ّ ز ثب  هشتجو 

ٌیي ثَ ایي دیجبچَ ُوچ. هی ثبؽذ زمْق ثؾش

اعبعی زمْق ثؾش سا  همبفذ اّلیَ ّاختقبس 

 .ؽشذ هی دُذ
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 ثشای توبهی زمْق چبسچْثی   ل راٌُواُفت اص

هی  یبس  یَ دس اخت ؽذٍ دس اّلاه کش  غی ر خٌ

نوي  ٌیي هت ًذ ّ ُوچ یتگزاس یت ّسّب  ، زوب

ق زمْ. تْعو فذساعیْى اعتی زمْق خٌغ تْعَْ

زمْق ثؾش ُغتٌذ  هفبد خٌغی دس صهشٍ هدوَّْ

ُ ي     ش دّ کَ  ؽوْل ّ دس ت ِبى  ثب بخ ثك 

 . افْل ّذم تجْیل ُغتٌذ

  ،حقْق جٌسی، حقْق بشر با هْضْع " ثخؼ آخش

ستٌد سیت ُ غیت  ،"جٌ ثَ خٌ ثْه  لبًْى هش دٍ 

ؽوبسد هی  ثش  کت   .سا  غی هش مْق خٌ  اصز

َّ ای کَهدوْ غیت  غت  ثَ خٌ هشتجو  مْق  اص ز

کررَ اص زررك آصادی، ثشاثررشی ،  خلررْت ، 

ثشای ُوَ  اختوبّی  ّ هٌضلتاعتملال، اتسبد 

 .عشچؾوَ هی گیشًذ

ثب تْخَ ثَ ایٌکَ اُویت خقْفیبت هلی ّ هٌيمَ 

ای ّ تبسیخچَ ُبی گًْبگْى فشٌُ،ی،  تبسیخی ّ 

گشفتررَ ؽررًْذ، افررشاد ّ هررزُجی ثبیررذ دس ًَررش 

ُب کَعبصهبى  لف دس یی  ٌبىك هخت یب  ه یت دً فْبل

لاهیَ هی تْاًٌذ چبسچْة ّ افْل اعبعی اّ داسًذ،

خذهبت ّ  سا ُب،  یت  ُبدس فْبل هَ  ی یب دس ثشًب

ُبیی کَ دس  ایي هْمُْ ثَ تلاػ. ث،ٌدبًٌذ خْد

ِت یت ّ  خ مب، زوب عَْاست مْق  تْ یي ز ؽْدا  هی 

 .کوک خْاُذ کشد

دیذگبٍ فشاگیش ّ خبهِ هجتٌی  ثب تْخَ ثَ ایٌکَ

 ،ثش زمْق اًغبًی ثَ هغئلَ خٌغیت ّ علاهت خٌغی
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جَ ُبی ّذالت، تسمك زمْق خٌغی سا ثَ ٌّْاى خٌ

افْل صیش تْعَْ ّ علاهت خِبًی تْبلی هی ثخؾذ، 

 :سا تقذیك هی کٌین

 

صل اّل پزیش  ا خذایی ًب خؼ  غی ث غبئل خٌ خْد  ه ّ

عت، ا فشدی غبى ا یذ ُش اً یي سّ ثب  ؽشایوص ا

غبّذ کَ  یه ؽْد  دبد  مْق  ای ٌذ اص ز وَ ثتْاً ُ

ِشٍ  عَْ ث ًذ تْ ؾی اص سّ ٌْاى ثخ ثَ ّ غی  خٌ

 . ثجشًذ

ثخؼ خذایی ًبپزیش ّخْد فشدی ُش   هغبئل خٌغی

تب صهبًیکَ افشاد . اًغبى دس توبهی خْاهِ اعت

هْس غی ا ثَ  خْد سا خٌ غتَ  هلث ًی ّ  ّْا دسّ

تدشثَ هی دس ىْل صًذگیؾبى ثیشًّی هتفبّت اعت 

ًیي زمْق ثؾش هشتجو ثَ اهْس خٌغی ّ لْاکٌٌذ، 

زوبیت ّ استمب ایي لْاًیي ثبیذ ثَ ٌّْاى  ًیض

ًذگی ؾی اص ص خبیی  ثخ ُش  ؽخـ دس  ُش   ًَ دس سّصا

غت یثَ ّلاٍّ هغبئل خٌغی هی ثب. ًَش گشفتَ ؽْد

عویت  ثَ س ًذگی  جت اص ص جَ ای هث ٌْاى خٌ ثَ ّ

ؽًْذ ْی. ؽٌبختَ  غی دس ّال مْق خٌ ؾی اص  ز ثخ

ِبًی مْق خ ؾش ز ؽًْذ ث هی  غْة  ثش  هس ٌی  کَ هجت

 .اعتآصادی، هٌضلت ّ ثشاثشی راتی ًُْ ثؾش 

سّسی ّ خٌغی، فذساعیْى هيبثك ثب هٌؾْس زمْق ثب

یي اث ثش ا خبًْادٍ  َین  لی تٌ کَ یي الول عت 

اعبط ّ هنوْى هشکضی ثشًبهَ تْعَْ اعت ّ " فشد"

ثب کَ دس آى ُش کظ سا یدبد هسیيی هٌبعت لضّم ا

یشی اص ِشٍ گ غی ث مْق خٌ یت دس از ًبیی فْبل تْا



12 

 

عَْ  ،ی ّ تْ وبّی، فشٌُ قبدی، اخت ُبی الت فَ  ّش

هغبئل . ت هی ؽٌبعذثَ سعوی عیبعی داؽتَ ثبؽذ

خٌغی خٌجَ ای اص صًذگی اًغبًی ّ اختوبّی اعت 

دس هغرربئل خغرروی،سّزی، عررلاهتی، کررَ ُوررْاسٍ 

 .اختوبّی ّ اهْس عیبعی تبثیشگزاس هی ثبؽذ

 

عربل   05زوبیت ُب ّ زمْق افشاد صیش   اصل دّم 

عت ّ  فبّت ا غبلاى هت مْق ثضسگ غت اص ز هی ثبی

قی زمْلؼ دس ٍشفیت سؽذی ُش کْدک ثشای اّوبل ؽخ

 . ًَش گشفتَ ؽْد

ثیي الوللی تٌَین خبًْادٍ  اؽبسٍ ثَ  فذساعیْى

ثَ هْخت لْاًیي هلی ّ ثیي ایي هْمُْ داسد کَ 

ُبی هشثْه ثَ افشاد صیش  زمْق ّ زوبیتالوللی، 

زمررْق افررشاد  دس ثْنرری اص هْالررِ اص عرربل 05

دسثشگیشًذٍ ایي تفبّت ُب . ثضسگغبل هتفبّت اعت

ق ثؾش ُغتٌذ اهب دس خقْؿ زمْق خْاًت زمْ توبهی

خبؿ  ُبی  یذگبٍ  ُب ّ د کشد  ٌذ سّی غی ًیبصه خٌ

ثب ایي فشمیَ آغبص هری   IPPF دس همذهَ .ُغتٌذ

زك ُغرتٌذ ّ دس فبزت عبل  05کٌذ کَ افشاد صیش 

اص ىیف ىفْلیت، کْدکی، ًْ خْاًی  یهشازل هختلف

خْاًی خی ّ  مْق  ثش یي ز یب  کبسثشیاص ا ؾتش  ثی

 . کوتشی داسًذ

ازتشام  ؽبهلَ ّلاٍّ، افل ٍشفیت سؽذی کْدک ث 

کبى،  کْدکثَ کْد وبّی  لت اخت ثَ هٌض تشام  ّ  از

ثَ اص ُش گًَْ آعیت ّ ُوچٌیي  سّبیت زك هسبفَت

 دعتیبثی ثَدس  سعویت ؽٌبختي اسصػ ُوکبسی آًبى
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ؽذ  هی ثب خْد  َت  ثَ. زك هسبف غتلضم  هِ ه  خْا

 لبدسدس آى  فشاُن آّسدى ؽشایيی ُغتٌذ کَ کْدک

ثَ َ ث عتیبثی  خْد د  ٌَ ُبی ثِی یت  ّ  ثْدٍٍشف

ُوچٌیي پتبًغیل ؽشکت کشدى ّ هغئْلیت پزیشفتي 

خْ ًذگی  هْسد ص یشی دس  قوین گ ثیؼ اص دس ت د سا 

 .پیؼ داؽتَ ثبؽذ

  

 

استمب ّ زوبیت اص  ،افل ّذم تجْیل   اصل سْم 

 .هی ؽوبسد            زمْق ثؾش سا زبئض اُویت

خبًْادٍ هْیذ  فذساعیْى ثیي الوللی تٌَین

ّذم تجْیل  استمب ّ افل  ی اص چبسچْثایٌغت کَ 

زوبیت اص توبهی لْاًیي زمْق ثؾش سا زبئض 

ْة ُش گًَْ توبیض ، ایي چبسچ .اُویت هی ؽوبسد

سا ثش اعبط خٌغیت، عي،  هسذّدیتّ  هسشّهیت

ّمْیت تبُل، پیؾیٌَ ُْیت خٌغی، گشایؾبت خٌغی، 

ؽذٍ، ًژاد، ب ًغجت دادٍ ّ سفتبس خٌغی زمیمی ی

سًگ، تجبس، صثبى، هزُت، ّمبیذ عیب عی ّ غیشٍ، 

تْاًی افلیت هلی ّ اختوبّی، هبیولک، تْلذ، ًب

ّی . آی. اچ خغوی ّ سّاًی، ّمْیت علاهت هبًٌذ 

ّ ایذص، ّ ّمْیت هذًی، عیبعی،اختوبّی ّ ُش 

 دس  لبثل اثيبلتبثیش هخشة ّ ّمْیت دی،شی کَ 

بهی هْاسد ثبصؽٌبعی، ثشخْسداسی ّ اّوبل تو

زمْق ثؾش ّ آصادی ُبی اّلیَ دس صهیٌَ ُبی 

عیبعی، التقبدی، اختوبّی ، فشٌُ،ی، هذًی ّ یب 

 .دی،ش صهیٌَ ُب داسد سا ًِی هی کٌذ
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هْاًِ هختلفی سا دس سعیذى ثَ زمْق افشاد 

 ثشاثشی زمیمی هغتلضم. خٌغیؾبى تدشثَ هی کٌٌذ

ىشف کشدى ایي هْاًِ ثشای ثشخْسداسی ُوَ ثش 

اص زمْق ّ آصادی ُبی اّلیَ ؽبى ثش یک  افشاد

ثذیي هٌَْس هی ثبیغت . هی ثبؽذهجٌبی هغبّی 

ثَ گشٍّ ُبی زبؽیَ ای ّ هسشّم  ثیؾتشیتْخَ 

 .ؽْد

 

ِارم  صل چ وبیلات    ا ؽی اص  ت لزت ًب غی، ّ  خٌ

یب  آى، ثل  یذ ه ثَ تْل ؽخـ  قوین  ثَ ت خَ  ثی تْ

 .ّذم آى، ّخَِ ای هسْسی داسد

ْل صًذگی ًمؼ هِوی ایفب دس توبم ىعلاهت خٌغی 

توبهی  ّبهلی لایٌفک اص توبیلات خٌغی. هی ًوبیذ

قویوبتی عت ت ثْه ا ثبسّسی هش ثَ  ؽذ کَ  . هی ثب

د دس هررْسد تْلیررذ هثررل، خررذا اص تقرروین افررشا

غ وبیلات خٌ غبًِب ت ًذگی اً سْسی دس ص ؾی ه ی ًم

 .داسد

وبیلات  یي ت فشادا مب  فشفب ثشای ا َْس اس ثَ هٌ

 کشدى زك تدشثَ .شدى ًیغتتْلیذ هثل کّلالَ ثَ 

 اص خررذایُرربی خٌغرری ثشخررْسداسی اص خْاعررتَ  ّ

، ثَ خقْؿ هغبئل هشثْه ثَ ثبسّسی ّ صاد ّ ّلذ

ثب تْخَ ثَ آى گشٍّ اص افشاد کَ دس گزؽتَ یب 

زبل اص ایي زك هسشّم ثْدًذ، ثبیذ زفٌ ّ تبهیي 

 .ؽْد

 

پٌجن صل  خْسداسی   ا ثش  نویي  غی  اص ت مْق خٌ ز

ثَ عْی  تِْذیدس ثش گیشًذٍ  ثشای توبهی افشاد

 .اعت  آصادی ّ زوبیت اص آعیت
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چَ  یبىآً زك  ثٌ ٌذ،  یت هیک غی سا تمْ مْق خٌ ز

ثش  کبس دس ثشا ؽتي ساُ ثْدى ّ دا یت  هْسد زوب

آعیت ُبی هشتجو  .گًَْ ُبی خؾًْت ّ آعیت اعت

ؾًْت   عتفبدٍ ّ خ عْء ا ؽبهل  غی  غبئل خٌ ثب ه

غی ّ  قبدی ّ خٌ ًی، الت هی، سّا کی، کلا یض فیضی ً

ثَ لاّ ؽخبؿ  ثش ا ؾًْت  عي، وبل خ غیت،  سبً خٌ

تبس  ُل، سف مْیت تب غی، ّ ؾبت خٌ یت، گشای ُبی ُْ

،ًْ،ی  یب چ ؽذٍ ّ  غجت دادٍ  یب ً می  غی زمی خٌ

 .ت خٌغی هی ثبؽذتوبیلا ثشّص

توبهی کْدکبى ّ ثضسگغبلاى هغتسك ثش خْسداسی اص 

ُبی   ًَ وبهی گْ ثش ت یژٍ دس ثشا َت ّ زك هسبف

غتٌذ عتثوبس ُ یي . ا َت دس ا ؽبهل هسبف مُْ  هْ

وبهی   کبى ّ ت ؾبی کْد غی، فس عتثوبس خٌ ثش ا ثشا

ُبی  یت ّآصاس ُبّ ار ؾًْت  ٌذخ غی، هبً جبس  خٌ اخ

کْدک ثَ اًدبم ُش ًُْ فْبلیت خٌغی یب اعتفبدٍ 

 .اص کْدکبى دس ًوبیؾبت پْسًْگشافیک هی ثبؽذ

 

زمْق خٌغی هوکي اعت تٌِب تبثِ آى      اصل ششن

ثبؽٌذ کَ ثْعیلَ لبًْى دعتَ زذ ّ زذّد ُبیی 

مْق ّ آصادی  ثشای ز تشام لاصم  فٌ از َْس ز ثَ هٌ

خْاهِ دهْکشاتیک  دس ُبی دی،شاى ّ سفبٍ ّوْهی

 .هؾخـ ؽذٍ اًذ

زمْق خٌغی،  ثَ ٌّْاى ًّْی دی،ش اص زمْق ثؾش، 

کَ اص  ثبؽذ هوکي اعت تٌِب تبثِ هسذّدیت ُبیی

زمْق ّ آصادی ىشف لبًْى ثشای زفٌ ازتشام لاصم 

وْهی دس خْاهِ دهْکشاتیک، دی،شاى ّ سفبٍ ّ ُبی
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هيبثك ثب لْاًیي زمْق ثؾش ّ ًَن ّوْهی علاهت 

ثشای دعتیبثی  هسذّدیت ُبایي .  ٍ اًذتْشیف ؽذ

هی ثبیغت ثَ دّس اص تجْیل،  هؾشُّثَ یک ُذف 

ؽٌذ لاصم عت ثب کبسگیشی.  ّ هتٌب غی  ث مْق خٌ ز

ثبیذ ثب آگبُی ثَ استجبه پْیبی هب ثیي هٌبفِ 

ثب ؽخ وبّی،  ٌبفِ اخت ؽٌبختي قی ّ ه عویت  ثَ س

نویي  ثَ ت یبص  ْذد ّ ً ُبی هت یذگبٍ  خْد د ّ

ثَ تفبّت ُب ّ ازتشام  هٌضلت اختوبّیثشاثشی، 

 .ثبؽذ 

، هسبفَت کشدى سّبیت کشدى تِْذ ثَ    اصل ُفتن

مك ّ  ؾیذىتس هْسد ثخ وبهی  دس  مْق هْاسد  ت ز

 .هی ؽْد ثکبس گشفتَخٌغی ّ آصادی ُب 

هيبلجبت ّ زمْق خٌغی دس ثشگیشًذٍ  ب ّآصادی ُ

مْلی  ُبی ز عتَ  یض خْا ؽتي ّ ً عی دا ثَ  دعتش

ثَ ایي خْاعتَ ُب هی  ّعبیل ّ اثضاس دعتیبثی

ؽذ عبیش   .ثب ٌذ  یض هبً غی ً مْق خٌ هْسد ز دس 

عَ  یت  ثَ سّب ٍف  ِب هْ ؾش  دّلت مْق ث لْاًیي ز

تسمك کشدى ّ  هسبفَت،   سّبیت کشدى: افل ُغتٌذ

 .ثشای ُوَ زمْق خٌغی ثخؾیذى

، کَ دس ایي هْسد زمْق  زمْق "سّبیت"  تِْذ ثَ

عت غی ا ُب اص  خٌ لت  کَ  دّ غت  ٌذ ایٌ ًیبصه

خْسداسی اص ْت ثش فْست  هوبً ثَ  خبؿ  زك  یک 

"   تِْذ ثَ. هغتمین ّ غیش هغتمین خْدداسی کٌٌذ

اص ایي زمْق ًیبصهٌذ ایي اعت کَ دّلت " هسبفَت

لث دس افشاد ثب دخبلت ُب تذاثیشی ثشای اختٌبة

 تِْذ ثَ. لسبً کٌٌذزمْق ثؾش لْاًیي  تِْذات 
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ایي زمْق هغتلضم آًغت کَ ُش " تسمك ثخؾیذى" 

مْق  یي ز کشدى ا جذیل  یت ت ثَ ّالْ ثشای  ؾْس  ک

لنرربیی، اخشایرری ّ   تررذاثیش هٌبعررت لرربًًْی،

  .سا دس ًَش گیشد التقبدی

 

 

 خٌغی هغبئلزمْق خٌغی ُوبى زمْق ثؾش هشتجو ثب 

 اعت
 

ثی عیْى  خبًْادٍ فذسا َین  لی تٌ ِبس ي الول اٍ

زمْق ثؾش  هْاد زمْق خٌغی ُوبى هْاد کَ داسد

زمْق خٌغی هشکت ُغتٌذ اص هدوَّْ ای اص . ُغتٌذ

زمْق هشتجو ثَ خٌغیت کَ اص زك آصادی، ثشاثشی 

لت سبد ّ هٌض عتملال، ات لْت ، ا وبّی  ،  خ  اخت

   .ثشای ُوَ عشچؾوَ هی گیشًذ

 

 

زوبیت هغبّی اص ىشف ك ززك ثشاثشی،      هادٍ  اّل

ثش زك  لبًْى ّ  ٌی  ْیل هجت ًَ تج ُش گْ ُبیی اص  س

 .خٌغیت

ُب  آصاد ّ  غبى  وبهی اً مْق ت لت ّ ز ثب هٌض

ثش  لذ  ثشا غت اصهتْ هی ثبی ًذّ  یت  ؽذٍ ا زوب

غبى ثش  یک غیت لبًْى دس ثشا ثش خٌ ٌی  ْیل هجت تج

 .ثشخْسداس ثبؽٌذ

 

 

ؽخبؿ       هادٍ دّم وبهی ا ثشای ت ؾبسکت  زك ه

 .َش اص خٌغیت افشادفشفٌ

غتسك فشاد ه وبهی ا ؽ ت کَ  ؽشایيی تيدا غتٌذ  ُ

 ّ ًَ ْبل، آصادا ؾبسکت ف کبسی ّ ه ًبیی  ُو تْا
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هٌْرری داس دس خٌجررَ ُرربی هررذًی، التقرربدی، 

اختوبّی، فشٌُ،ی ّ عیبعی صًذگی دس عير هسلی، 

ّ ثرریي الوللرری سا ثررَ عرروت  هلرری، هٌيمررَ ای

ؾشفتی  یَ  سپی ُبی اّل ؾش ّ آصادی  مْق ث ا کَ ز

 .داؽتَ ثبؽٌذ تسمك هی ثخؾذ

 

ّ  یزك زیبت ، آصادی، اهٌیت ؽخق      هادٍ سْم

 زشهت فیضیکی

وَ  غبًِب ُ یبت اً ُبیی، آصادی ّ  زك ز اص  س

 ؽکٌدَ ّ سفتبسُبی ثیشزوبًَ، غیش اًغبًی ّ پغت

دس توبهی زبلات  ّ ثَ خقْؿ ثَ ّلت خٌغیت ،  سا

ُل،  مْیت تب غی، ّ ؾبت خٌ غی، گشای یت خٌ عي، ُْ

، ّ ّمْیت تبس خٌغی زمیمی یب ًغجت دادٍ ؽذٍسف

هرری ثبیغررت زررك داسًررذ ّ  ّی ّ ایررذص . آی. اچ

خٌغیؾبى سا ثذّى خؾًْت یب اخجبس  توبیلات اّوبل

 .داؽتَ ثبؽٌذ

 

 زك زشین خقْفی      هادٍ چِارم

مَ  هْسد هْبس کَ  ًذ  یي سا داس زك ا فشاد  وَ ا ُ

خْدعشاًَ دس زیيَ زشین خقْفی،خبًْادٍ ، خبًَ 

ؾبى ، ا زك عٌبد ّ هکبتجبت یض  ؾًْذ ّ ً لِ ً ّا

ف کَ دس یزشین خقْ ؽتيسا  غی لاصم  دا عتملال خٌ ا

 .اعت داسا هی ثبؽٌذ

 

پٌجن زرك اعرتملال ؽخقری ّ ثرَ سعرویت        هادٍ 

  ؽٌبختَ ؽذى دس ثشاثش لبًْى
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ؽذى دس   ؽٌبختَ  عویت  ثَ س زك  ُب  غبى  وَ اً ُ

اسا هرری ثشاثررش لرربًْى ّ زررك آصادی خٌغرری سا د

ؽٌذ هی  ثب فشاُن  فشاد  ثشای ا فت سا  یي فش کَ ا

تشل ّ  ىَ کٌ غبئل هشثْ ثش ه  ًَ کَ آصادا آّسد 

ؽٌذ ؽتَ ثب یشی دا قوین گ ِبسچْلذست ت  یثّ دس چ

ؽشیک  ،شاى  مْق دی یت ز ثب سّب ْیل ّ  ّبسی اص تج

خٌغی خْد سا اًتخبة کٌٌذ ّ پتبًغیل خٌغی خْد 

 .سا تدشثَ کٌٌذ

 

ّ تفکش؛ زك آصادی ثیبى، ّمیذٍ          هادٍ ششن

 زك  تدوِ

یذٍ ّ  یبى، ّم وبل آصادی ث زك اّ فشاد  وبهی ا ت

تفکش سا دس هْسد هغبئل خٌغی، گشایؾبت خٌغی ّ 

ثذّى دخبلت یب هسذّدیت ُبی هجتٌی زمْق خٌغی 

یح،   عی سا یذئْلْژی عیب یب ا ،ی  یذ فشٌُ ثش ّمب

داسا اًذیؾَ ُب، اخلالیبت، علاهت ّ اهٌیت ّوْهی 

 .هی ثبؽٌذ

 

فتن ٌذی اص         هادٍ ُ ِشٍ ه علاهت ّ ث زك 

 پیؾشفت ُبی ّلوی

توبهی افشاد زك دعتشعی ثَ ثبلاتشیي اعتبًذاسد  

علاهت فیضیکی ّ سّاًی سا داسًذ کَ ؽبهل ّْاهل 

جت  ثَ هشال عی  علاهت ّ دعتش فْلی  ٌذٍ ا ییي کٌ تْ

هبى  ؾخیـ ّ دس ؾ،یشی، ت ثشای پی غی  علاهت خٌ ُبی 

بسثتی توبهی ً،شاًی ُب، هغبئل ّ ثیوبسی ُبی هم

 .هی ثبؽذ
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 زك دعتشعی ثَ آهْصػ ّ اىلاّبت      هادٍ ُشتن

ؽخبؿ وَ ا ثَ ُ عی  زك دعتش وبیضی،  ُیچ ت ثذّى   ،

آهْصػ ّ اىلاّبت ّوْهی ، ّ زك دعتشعی ثَ آهْصػ 

ُبی خبهِ دس هْسد هغبئل خٌغی ّ اىلاّبت لاصم ّ 

ثشی دس  ؽِشًّذی ّ ثشا زك  وبل  ثشای اّ کبسا سا 

 .عی سا داسا هی ثبؽٌذزشین خقْفی، ّوْهی ّ عیب

 

هْسد اصدّاج      هااادٍ ًِاان خبة دس  ّ  زك اًت

هبى  هْسد ص یشی دس  قوین گ خبًْادٍ ّ ت ؾکیل  ت

 تْلذ فشصًذاى

ؾکیل  خْد ّ ت ثبسٍ اصدّاج  زك داسد دس کظ  ُش 

ًذاى  لذ فشص هبى تْ ْذاد ّ ص ثبسٍ ت خبًْادٍ، دس

ُبی   ًَ ُب گْ عت  لْاًیي ّ عیب کَ  يی  دس هسی

ّ خبًْادٍ سا ا لف  کَ اصدّاج هخت ِبیی  ن اص آً

عذ هی ؽٌب عویت  ثَ س یض  ًذ سا ً ؾذٍ ا یف ً  تْش

 .آصاداًَ تقوین گیشی کٌذ

 

   دسعیخْاث،ْیی ّ دازك      هادٍ دُن 

زك فشد  ُبی ُش  زل  ثَ ساٍ  عی  ؽی،  دعتش آهْص

عتشط ّ  ثل د کبفی، لب هْثش،   نبیی  لبًًْی ّ ل

زقْل اىویٌبى اص ایٌکَ آًذعتَ هٌبعت سا ثشای 

زمْق خٌغی  زوبیت کشدى اصکَ هٍْف ثَ اص افشاد 

داسا هرری  غررتٌذ دس ثشاثشؽرربى خْاث،ررْ ُغررتٌذُ

ؽذ َبست . ثب ًبیی ً ًذٍ تْا مُْ دس ثشگیش یي هْ ا

 .هی ثبؽذثش اخشای زمْق خٌغی  
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عیْى ثیي الوللی تٌَین ثیبًیَ فذسا :حقْق جٌسی

اًدوي  چبسچْثی ؽفبف ّشمَ هی داسد کَ خبًْادٍ 

غئْلیت نْ سا اص ه ٌْاى  ُبی ّ ثَ ّ کَ  ُبیی 

کض  ٌذٍ  هشا ئَ دُ ًذ اسا گبٍخذهبت داس هی  آ

دس ایي فْست ایي اًدوي ُب ثشای ؽشُّ ّ . عبصد

عير  ثشدى  ثبلا  ثشای  ؾبى  یت ُبی غتشػ فْبل یب گ

دعتشعرری هدِضتررش خْاٌُررذ ثررْد ّ دس ًتیدررَ 

ثذیٌْعیلَ هشاخْیي خْد سا دس تسمك کبهل زمْق 

عبصًذ هی  ٌذ  ؾبى تْاًو غی ّ ثبسّسی ٌیي . خٌ ُوچ

 ٌَ کبسی دس صهی چبسچْة  ٌْاى  ثَ ّ  ٌَ یي ثیبی ا

تررشّیح ّ پؾررتیجبًی ثررشای کؾررْس ُررب دس خِررت 

کشد ُذ  ول خْا ؾبى ّ غئْلیت ُبی ثَ . یبدآّسی ه

قْؿ،  یَ  تشّیحخ عبصهبى ثش پب ثَ  یَ  یي ثیبً ا

ثش  یذاس  ِذات پب دبد تْ تی دس دسک ّ ای ُبی دّل

پبیَ ساثيَ زمْق خٌغی، علاهت ّوْهی ّ تْعَْ دس 

ع ْذی دس د ُبی ث یت  یضی فْبل هَ س تیبثی ّ ثشًب

ّ  عير خِبًی کَ هتوشکض ثش علاهت ّ زمْق خٌغی

 .ذ کشدثبسّسی ُغتٌذ کوک ثغضایی خْاُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :حقْق جٌسی

ظین  وي تٌ لی اًج بیي الول سیْى  یَ فدرا بیاً

 خاًْادٍ
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 دیباچَ

 

اعت  فذساعیْى ثیي الوللی تٌَین خبًْادٍ هتِْذ

تررب اُررذافؼ سا ثررَ ّاعرريَ سّیکررشدی کررَ دس 

غت،ی،  غت،ی، ُوج یت، ّاث فْل خبهْ ًذٍ ا ثشگیش

فْل  وبهی  ا پزیشی  ت یَ ًب ثل ّ تدض کب هتمب ات

عبصد ثش آّسدٍ  عت  مْق ثؾشا عیْى . ز یي فذسا ا

ٌذٍ  ؾکیل دُ خضاء ت ٌْاى ا ثَ ّ غی سا  مْق خٌ ز

زمْق ثؾش، کَ دس ّالِ هدوَّْ ای اعتٌتبج ؽذٍ 

ْه ثررَ هغرربئل خٌغرری کررَ آصادی، اص زمررْق هشثرر

ثشی وبّیّ  ثشا لت اخت ثَ  هٌض غبًِب سا  وبم اً ت

 .بى هی آّسد ثَ سعویت هی ؽٌبعذاسهغ
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اّلاهیَ فذساعیْى ثیي الوللی  اعبط : زمْق خٌغی

پیوبى ُبی ثیي ثش اعبط دس افل تٌَین خبًْادٍ 

،ش ؾش  ّ دی مْق ث لی ز عٌبد  الول عیش ، ا تفب

ث عتبًذاسدُبی  جش اص ا مْق  یيهْت لی ّ ز الول

کَ تلْیسب و ثب هغبئل خٌغی ای افضّدٍ ؽذٍ هشتج

ثش ایي ثیبًیَ  .هی ثبؽذ      ثشسعی ؽذٍ اًذ

اص کٌفشاًظ خِبًی  زبفل اص اعٌبدیغت کَگشفتَ 

؛ 0662عبصهبى هلل دسثربسٍ زمرْق ثؾرش دس عربل 

خوْیت عبصهبى هلل  کٌفشاًظ ثیي الوللی تْعَْ ّ

ثریي الوللری  ِربسهیي کٌفرشاًظ؛ چ0661دس عبل 

؛ اّلاهیرَ ُرضاسٍ 0662صًبى عبصهبى هلل دس عبل 

دس  . ُغتٌذ عبصهبى هلل ّ اُذاف تْعَْ ُضاسٍ 

لی  ثیي الول عیْى  غی فذسا مْق خٌ یَ ز یَ ثیبً تِ

تٌَین خبًْادٍ  اص یبفتَ ُب ّ پیؾٌِبدات اّنب 

عبصهبى  یژٍ  ؽ،شاى ّ لل ّ گضاس عبصهبى ه وبى  پی

  8001دس عبل  هلل، ثَ خقْؿ گضاسػ گضاسؽ،ش ّیژٍ

عتبًذاسد  تشیي ا ّبلی  ثَ  عی  زك دعتش ثبة  دس 

 .  علاهت، اعتفبدٍ ؽذٍ اعت

ایي ثیبًیَ هکول هٌؾْس فذساعیْى دس ثبة زمْق 

ایري اّلاهیرَ ثشآًغرت ترب  .خٌغی ّ ثبسّسی اعت

فررشیسب زمررْق خٌغرری سا هؾررخـ کررشدٍ ّ  ثیٌؾرری 

غی  غبئل خٌ ثبسٍ ه یش  سا دس  ؾذفشاگ یت ثخ . تمْ

یٌؼ  از یي ث یت ّ ا مبتشام،زوب مْق  است وبهیز  ت

اًغبًِب سا ثشای داؽتي اعتملال دس صهیٌَ خٌغی 
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ّبسی اص  ّ لبلجی  غی دس  علاهت خٌ مْق ّ  مب ز است

   .تجْیل هی پْیذ

IPPF  خرضء اعبعری  ثش ایي ثبّس اعت کرَ عرلاهت

خشا ّ  ثشای ا کَ  عت  ؾش ا مْق ث کبسگیشیز یي  ث ا

مذ ٌیي هْت ؽذ ّ ُوچ هی ثب خت  مشّسی ّ ّا مْق   ز

فک  فش لایٌ ثبسّسی اص ٌّب غی ّ  علاهت خٌ کَ  عت  ا

زمْق ُوَ اًغبًِب ثشای ثشخْسداسی اص ثبلاتشیي 

. اعتبًذاسد دعتشعی ثَ علاهت خغوی ّ سّاًی اعت

ثذّى زمْق خٌغی ثذعت  یدعتیبثی ّ زفٌ علاهت خٌغ

کَ ثَ آًچَ ًوی آیٌذ اگشچَ ایي زمْق ثیؼ اص 

 . دسثش هی گیشد اعت ساعلاهت هشتجو 

ق خٌغی اؽبسٍ ثَ ٌُدبسُبی هْیٌی داسًذ کَ زمْ

غبئل  هْسد ه ؾش دس  مْق ث هْاد ز کبسگیشی  دس ث

ایي زمْق ؽبهل زك آصادی، . خٌغی آؽکبس هی ؽًْذ

عتملال، فی، ا زشین خقْ ثشی،  لت زشهتثشا  ّ هٌض

ثَ ُوشاٍ افْلی کَ  اختوبّی ثشای توبهی هشدم ،

ثب  جبه  فب دس است لی خقْ ثیي الول عٌبد  دس ا

 . هی ؽْد غی ثَ سعویت ؽٌبختَ ؽذٍ اًذهغبئل خٌ

کَ  ٌذ  هی دُ ئَ  ؾی سا اسا خو ه مْق  یي ز دس ا

زوبیت اصاؽخبؿ ثَ فْست هٌسقش ثَ فشد  ثشگجشًذٍ

ؽذ چَ هی ثب فی اگش ؾی ىی خو ه یي  تش ّ  ا عیِ  ّ 

زمْق خٌغی هتنوي ایٌغت کَ ُش کظ  . فشاتش داسد

ؽشایيی  ؽذ ثَ  ؽتَ ثب عی دا لبدس دعتش کَ دسآى 

ثذّس اص  خْد ساخٌغی ّ توبیلات بت گشایؾثبؽٌذ 

ُش گًَْ تِذیذ ّ اخجبس ّ تجْیل یب خؾًْت ّ دس 
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کَ هٌضلت اختوبّی اًغبى ُب سا هستشم هی  هسیيی

 .ؽوبسد ثیبى کشدٍ ّ ثَ آى دعت یبثٌذ

 IPPF  خٌغرریت سا ّخررَ هشکررضی دس ىررْل صًررذگی 

تلمی کشدٍ ّ ثش ایي ثبّس اعت کَ هغبئل  اًغبى

ی ایْبد صیش سا دس ثش گیشد خٌغی هوکي اعت توبه

اهب ُویؾَ ُوَ ایي هْاسد تدشثَ ّ یب ادا ًوی 

غیت : ًذؽْ ِْه خٌ غو یهف ثل ث ٌذٍ ّ لب عت  ثبل ا

غی ،  یت خٌ غی ، ُْ یت خٌ ًذٍ فْبل ثش گیش کَ دس 

ؾبت غی،  گشای غیخٌ وبیلات خٌ کی ّ ت لزت، ًضدی  ،

ایرري هفِررْم ثْاعرريَ . تْلیررذ هثررل هرری ثبؽررذ

ُبی  ًی، افبکتْس غتی، سّا قبدی، صی وبّی، الت خت

عیبعی، فشٌُ،ی، ثْهی، لبًًْی، تبسیخی، هزُجی 

عت ؽذٍ ا ؾکیل  ٌْی ت کبس، . ّ هْ غیت دس اف خٌ

ُب،  ُب ، سفتبس یبل ، ثبّس ُب، اه یبلپشداصی  خ

آداة ّ ساثيَ ُب تدشثَ ؽذٍ ّ اسصػ ُب، علْک، 

 .تدلی هی یبثٌذ

یي  ثش ا خبًْادٍ  َین  لی تٌ ثیي الول عیْى  فذسا

ک عت  لف ا یت ّا غیبسی اص ّالْ غی َ ث عبت خٌ ازغب

فشفب هشثْه ثَ تْلیذ هثل ًیغتٌذ ّ ثشداؽت کلی 

فرشیسب   IPPFثٌربثشایي . اص  خٌغیت هتغیش اعت

زمْق خٌغی سا ثَ گًَْ  تْشیف ّ تْییيًیبص ثَ 

ست  کَ ت زثای  ثبسّسی  هجب مْق  ثبسّسی ّ ز علاهت 

 .لاصم هی داًذسدٍ ثٌذی ًؾًْذ 

 IPPF ذ کرَ تِْرذ ایي هْمُْ سا تقذیك هری کٌر

هکول  ،ثَ زمْق خٌغی دعتیبثیؽشایو ثشای  ایدبد
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لی ّ  ُبی داخ ؾوکؼ  عوت ک ثَ  تش  عیِ  ِذی ّ تْ

ثَ  عی  مْق دس دعتش غبّی ز ثشای ت عت  ِبًی ا خ

ثیي  وبّی ّ  ِبًی، اخت وی خ فلر ّ ًَ ٌبثِ،  ه

ُبی  مْق ّ آصادی  لت ، ز کَ دس آى هٌض لی  الول

هی  مك  یبس هس وبم ّ فْست ت ثَ  غبًِب  وبهی اً ت

ثب دس ًَش گشفتي زك تْعَْ، اخشای زمْق   .گشدد

ٌْاى  ثَ ّ فشاد  ثَ ا یت دادى  ثشای هشکض غی  خٌ

پْیؼ ثشداس اص  خُْشٍ ّ اعبط، ّنْ فْبل ّ ثِشٍ

ُبی تْعَْ التقبدی، اختوبّی، فشٌُ،ی ّ عیبعی 

زمْق ثؾش ّ آصادی هْاد کَ ثَ ُوشاُؾبى توبهی 

ُبی ثٌیبدی هی تْاًٌذ ثَ ّالْیت ثپیًْذًذ لاصم 

 .مشّسی اعت ّ

فذساعْى ثیي الوللی تٌَین خبًْادٍ هْتمذ اعت 

ایدبد ؽشایو ثشای ثشخْسداسی اص  ّخَ کلیذیکَ 

مْق هی  ،ز لشاس  غئْل  ُبی ه عبختبس  ؾشفت  دس پی

یشد عبختبس .گ یل  یي لج فذد ا ِب دس  یذ تٌ ُب ًجب

ِ ّ خجشاى خغبست ّاسدٍ ثَ افشاد ثبؽٌذ ثلکَ فس

ّ ُذف سا  شااخ، لذست هی ثبیغت عبص ّ کبس ُبی

یش  ؽًْذ دس گ هی  غی  مْق خٌ مـ ز ثَ ً دش  کَ هٌ

تقذیك هی کٌذ کرَ   IPPF. کشدٍ ّ ثَ چبلؼ ثکؾٌذ

ایي ًکتَ دلالت ثش ًسٍْ خذهبت سعبًی ا ّ تلاػ 

 .ُبی ایي فذساعیْى دس صهیٌَ تشّیح هی ثبؽذ

ثٌبثش ایي، ایي فذساعیْى اًدوي ُبی ّنْ سا ثَ 

ساٌُوبیی دس اعتفبدٍ اص ایي ثیبًیَ ثَ ٌّْاى 

، زوبیت  ّ سّبیت خِت یکپبسچ،ی دس تِْذؽبى ثَ 
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مب  ؾبى ّ است یت ُبی خلال   فْبل غی دس  مْق خٌ ز

، اعتشاتژی ُب ّ  ِجْد عیبعت ُبثشای تسکین ّ ث

 .تشغیت هی کٌذهذاّم  یثش ًبهَ ُب

مْق  کبسثشد ز ثشای دسک  ِبچْثی  یَ چ یي ثیبً ا

عت غی ا غبئل خٌ قْؿ ه ؾش دس خ یَ ث وبم  .اّل ت

ن ِبسچْة  ّ اّ یي چ ٌذ ا هی تْاً عیْى  بی فذسا

خذهبت ّ  ُب،  یت  ثب فْبل عی اػ سا  فْل اعب ا

ثشًبهَ ُبیؾبى ثَ ٌّْاى تلاؽی دس خِت ثشآّسدى 

هغئْلیت استمب ّ دفبُ اص زمْق خٌغی ّ تسکین ّ 

ثِجْد عیبعت ُب ّ اعتشاتژی ُبی هذاّم  ثب ُن 

 .ثیبهیضًذ

IPPF   اص  لایٌفرک ّ هتِْذ ثَ دیرذگبُی فشاگیرش

عت غی ا مْق خٌ ثش ز ؾتول  ؾش، ه مْق ث چَ . ز اگش

هی  ؾْس  ُش ک  ٌَ فت ّ دیشی کَ ثب ٌذ  هی ک قذیك  ت

تْاًذ ثش صهبًجٌذی، ىشیمَ ّ ّعْت اخشای افْل 

ؽذ گزاس ثب تبثیش  یَ  یي ثیبً مْق ا ٌذ  .ّ ز فشای

ُبی ّیژٍ ای ثشای ثبصؽٌبختي ایي گًَْ هْلْیت 

 .ُب هيشذ ّ اسائَ خْاُذ ؽذ

 تْعرو  8005دس دُن هَ  IPPF ثیبًیَ: زمْق خٌغی

 .اتخبر ؽذ  ُیئت اسؽذ ًَبست
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 عوْهی اصْل

َبس  خبًْادٍ اًت َین  لی تٌ ثیي الول عیْى  فذسا

عبلت،  ثَ س نْ  ُبی ّ وي  وبهی اًد کَ ت داسد 

دیذگبٍ ّ اسصؽِبی ایي فذساعیْى کَ ؽبهل لْاّذ 

. هتِْذ ثبؽٌذ اعت اعبعی ّ هذّى دس ایي ثیبًیَ

دس ثشًبهَ ُبّ ساُجشد ُبیی  ایي افْل هی ثبیغت

کَ ایي هدوَّْ ُب تِیَ هی کٌٌذ دس خِت اخشا، 

" ثخرؼ زوبیت ّ استمب آى دعتَ اص زمْلی کَ دس 

 . این بیانیو آمده لحاظ شوند" حقوق جنسی حقوق بشر با موضوع جنسیت ىستند

 

 اصل اّل

ُش  فشدی  خْد  پزیش ّ خذایی ًب خؼ  غی ث غبئل خٌ ه

عت غبى ا ی .اً یي سّ ثب غبّذی اص ا ؽشایو ه ذ 

ایدبد ؽْد کَ  ُوَ ثتْاًٌذ اص زمْق خٌغی ثَ 

  . ٌّْاى ثخؾی اص سًّذ تْعَْ ثِشٍ ثجشًذ

هغبئل خٌغی ثخؼ خذایی ًبپزیش ّخْد فشدی اًغبى 

 توبیلاتدس زبلیکَ افشاد. دس ُوَ خْاهِ اعت ُب

غی خبىش  خْد خٌ ثَ  خی سا  ًی ّ ثش هل دسّ ّْا

هی کٌٌذ، ى تدشثَ ثیشًّی ثَ فْست ُبی گًْبگْ

، دفبُ ّ لْاًیي زمْق ثؾش هشتجو ثب زمْق خٌغی

مْق یي ز مب ا ٌیي است وْاسٍ ُوچ ثَ  ُ غت  هی ثبی

ی اص صًذگی سّصاًَ ُوَ اًغبًِب تلمی ٌّْاى ثخؾ

غی. ؽْد مْق خٌ کَ  ،ز غتٌذ  ؾشی ُ یش ث ثش فشاگ

ّ تغبّی زمْق  اختوبّی اعبط آصادی ُب ، هٌضلت

هی ثبؽٌذ راتی ُوَ اًغبًِب زمْق
4

 . 

م غی ّ ف ُبی خٌ ؽی  لْل ًبخْ یض هْ لت ّ  ً ش ّ

غیت  ثش خٌ ٌی  ُبی هجت یت  ُب ّ هسشّه ًبثشاثشی 
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بی استجبه فمش ثشًبهَ سیضی هی ثبیغت گْی .اعت

ثب مّْبت،  یي هْ ِشٍ  ختؽٌب ثب ا مش دس ث مؼ ف ً

زمْق ثؾش ثَ خقْؿ  اص  هٌذی یب ّذم ثشخْسداسی

   .تبثیش آى ثش زمْق خٌغی ثبؽذ

ثی ّذالتی
5

یشاثش، ًب ث
6

، ثی ّذالتی هجتٌری ثرش 

خٌغیت
00

ت ، ًب ثشاثشی هجتٌی ثش خٌغی
00

ّ ثِذاؽت 

 ًَ ُش گْ خشای  یذ دس ا هَ پشّژٍ مْیف ثب ، ثشًب

ِ عَْ بیب چ ُذاف تْ عبط ا ثش ا کَ  کبسی  سچْة 

ؽْد خبی دادٍ  ؽٌذ  هی ثب ثَ . ُضاسٍ  عتیبثی  د

ثِجْد علاهت هبدساى، کبُؼ  -اُذاف تْعَْ ُضاسٍ

مب  کبى، است یش کْد غیتی، ّ هشگ ّ ه ثشی خٌ ثشا

دس ثرریي دی،ررش  -HIV/AIDSهجرربسصٍ ثررب ثیورربسی 

،بًی  عی ُو ٌبى اص دعتش ثب اىوی غتمیوب  ُذاف ه ا

غی ّ  علاهت خٌ خذهبت  غی ثَ  مْق خٌ یت اص ز زوب

 .هشتجو اعت

 IPPFساعتبی هٌؾْس زمرْق خٌغری ّ ثربسّسی، دس 

کضی  عی ّ هش کي اعب غبى س کَ اً ٌذ  هی ک قذیك  ت

 ایدبد هسیيی هٌبعتّ اُویت  تْعَْ ّ تشلی اعت

قبدی،  ثشای عَْ الت فَ تْ ْبل دس ّش نْسی ف ز

اص سا کَ دس آى ُش کظ اختوبّی فشٌُ،ی ّ عیبعی 

ِشٍ غی ث مْق خٌ هی  ز عویت  ؽذ  سا ثش ٌذ ثب ه

خٌغرریت خٌجررَ ای اص اًغرربى ّ صًررذگی . ؽٌبعررذ

عت،  غن، سّاى، عیب ثب خ وْاسٍ  کَ ُ غت  اختوبّی

 . علاهتی ّ اختوبُ آهیختَ اعت

 



30 

 

 اصل دّم

عربل  05زوبیت ُب ّ زمْق هشتجو ثَ افشاد صیرش 

هی ثبیغت اص زمْق افشاد ثضسگغبل هتفبّت اعت ّ 

ٍشفیت ُبی تکویلی ُش کْدک ثشای اّوبل زمْق اػ 

 .ثَ فْست ؽخقی ًیض دس ًَش گشفتَ ؽْد

یي  ثش ا خبًْادٍ  َین  لی تٌ ثیي الول عیْى  فذسا

ش هْمُْ کَ زوبیت ُب ّ زمْق هشثْه ثَ افشاد صی

دس لْاًیي هلی ّ ثیي الوللی،  هْختثَ عبل،  05

ثب زمْق افشاد ثضسگغبل تفبّت داسد  ثشخی هْالِ

عت لف ا ُبی . ّا جَ  وبهی خٌ ثَ ت ُب  فبّت  یي ت ا

زمْق ثؾش هشتجو اعت کَ الجتَ هغتلضم سّیکشد 

 IPPF. ُبیی ّیژٍ دس خقْؿ زمْق خٌغی هی ثبؽرٌذ

َ هی کٌذ ک آغبص  ثب دس ًَش گشفتي ایي فشمیَ

دس هشازرل ُغرتٌذ ّ  فبزت زك لعب 05افشاد صیش 

خْاًی ّ   ًْ کْدکی،  یت،  یف ىفْل فی اص ى هختل

مْق  یي ز خی اص ا ؾتش خْاًی ثش پزیشی ثی کبسثشد 

 .یب کوتشی داسًذ

کٌْاًغریْى زمرْق کرْدک 2ثب تْخَ ثَ هربدٍ 
08

 ،

یی ُبیی تقشیر ؽذٍ اعت کَ ُذایت ُب ّ ساٌُوب

هِیب هی کٌٌذ کْدک  کَ ّالذیي یب افشاد عشپشعت

هی ثبیغت ٍشفیت ُبی کْدک سا ثشای اّوبل زمْق 

ًذ َش ث،یش غتمل دس ً فْست ه ثَ  ِْم. خْدػ   هف

یت  ؽذیٍشف ًَ ای  س کَ هْاص غت  غتلضم ایٌ کْدک ه

ک ؽٌبخت کْد ٌْاى بىثیي  هْثش دس ّْ ثَ ّ اهلی 

َ داؽتي ازتشام ثَ ٌّْاى کَ هغتسك ث خْدصًذگی 

ثب ؽِشًّذ کَ  مْق  فبزجبى ز هشدم ّ  فضایؼ ،  ا
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اعتملال هْاخَ ُغتٌذ ّ ُوچٌیي کغبًی کَ هغتسك 

غتٌذ  پزیشی ُ عیت  ثش آ یت دس ثشا لشاس ثَ زوب ثش

تقذیك هی کٌذ کَ عير هسبفَت ایي هفِْم  .ؽْد

ّث  ٌذ ثب هی تْاً کَ  ُبیی  یت  نْس دس فْبل دس ز

آعیت ؽًْذ ثش زغت ٍشفیت ُبی تکویلیؾبى تملیل 

 . هی یبثذ

یت  فل ٍشف ّلاٍّ، ا ؽذیثَ  کْدک، از س ثَ  تشام 

ّ اعتسمبق کْدکبى ثشای زفبٍت دس ثشاثش  هٌضلت

عیت ُبی آ  ًَ وبهی گْ ًَ  ت ُش گْ َت اص  زك هسبف

کبسی  ؽٌبختي اسصػ ُو عویت  ثَ س ٌیي  عیت ّ ُوچ آ

 .آًبى دس دعتیبثی ثَ زك هسبفَت خْد هی ثبؽذ

خْاهِ هغتلضم ثَ فشاُن آّسدى ؽشایيی ُغتٌذ کَ 

ثَ  عتیبثی  ثَ د لبدس  ُبی کْدک دس آى  یت  ٍشف

ثِیٌَ خْد ثْدٍ ّ ُوچٌیي پتبًغیل ؽشکت کشدى ّ 

هغئْلیت پزیشفتي دس تقوین گیشی دس هْسد صًذگی 

 .خْد سا ثیؼ اص پیؼ داؽتَ ثبؽذ

ثل  يَ هتمب ثش ساث ًبٍش  یذی  فْل کل غیبسی اص ا ث

ي ثیي ْدک ّ دی،ش هٌبفِ ُغتٌذ کَ دس ایزمْق ک

ؽت ؽبسٍ دا هْاسد ا یي  ثَ ا تْاى  یذگبٍ :  هی  د

عبل ثَ ٌّْاى فربزجبى زرك 05ی افشاد صیش ُب
02

؛ 

ثِتشیي هٌبفِ کْدک
01

کرْدک سؽذی؛ ٍشفیت ُبی  
02

 

تجْیل؛ ّذم 
03

؛ ّ هغرئْلیت اىویٌربى اص ؽرشایو 

ثشای کبهیبثی
04

 . 

دس صهیٌَ زمْق خٌغی، ایي افْل هغتلضم سّیکشد 

ثلْٓ ٍِْس     اص ثشگشفتَ کَ  ُغتٌذ ُبی هدضا
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ثبؽذ، هبًٌذ فِن،  هی خبؿپیؾبهذ ُبی  هلازََّ 

فْبلیت ُب، ّمْیت علاهت خغوی ّ سّاًی، استجبه 

 ساثيَثب ّالذیي یب دی،ش افشاد ریٌفِ، لذست 

ثشسعی  ثیي افشاد دسگیش ّ ىجیْت هْمُْ دس دعت

 .کْدک یب ًْخْاى هؾخـ یک دس هْسد

 

 

 اصل سْم

زمْق هفبد توبهی  زوبیت ّ استمبافل ّذم تجْیل 

 .سا دس ثش هی گیشدثؾش

ساعیْى ثیي الوللی تٌَین خبًْادٍ تقذیك هی فذ

ْیل  ٌِ تج فل ه ًذٍ ا چبسچْة دسثشگیش کَ  ٌذ  ک

سا دس ثش  زمْق ثؾش توبهی هفبد بیت ّ استمبوز

هی گیشد
5

ایي چبسچْة ُش گًَْ توبیض، هسشّهیت . 

یب هسذّدیت سا کَ هجتٌی ثش خٌغیت؛ عي؛ خٌظ؛ 

پیؾیٌَ ُْیت خٌغی؛ گشایؾبت خٌغی؛ ّمْیت تبُل؛ 

ًگ؛ یب  ًژاد؛ س غْة؛  یب هٌ می  غی زمی تبس خٌ سف

بعی ّ یب غیش؛ یاخلالیبت؛ صثبى؛ هزُت؛ اّتمبد ع

خبعت،بٍ هلی، خغشافیبیی یب اختوبّی؛ داسایی؛ 

تْلذ؛ هْلْلیت رٌُی یب خغوی؛ ّمْیت علاهت ثَ 

؛ ّ ّمررْیت هررذًی، عیبعرری، HIVخقررْؿ دس هررْسد 

اختوبّی ّ غیش؛ کَ دس آعیت سعیذى یب ثی اثش 

هٌذی یب اّوبل توبهی هْاسد  ٌبخت، ثِشٍکشدى ؽ

زمْق ثؾش ّ آصادی ُبی ثٌیبدیي دس ّشفَ عیبعی، 

وبّ قبدی، اخت ٌَ الت ُش صهی هذًی ّ  ،ی،  ی، فشٌُ

سا  ثش پبیَ ثشاثشی ثب دی،شاى هْثش ثبؽذ دی،ش

 .هوٌُْ هی کٌذ
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تجْیل دس زْصٍ زمْق خٌغی هوکي اعت خْد سا ثَ 

مْق ف ثَ ز عی  ًبثشاثشی دس دعتش ،ی، فْست  شٌُ

غیت؛  عبط خٌ ثش ا وبّی  یب اخت عی  قبدی، عیب الت

مْیت  غی؛ ّ ؾبت خٌ غی؛ گشای یت خٌ خٌظ؛ ُْ عي؛ 

تبُل، ُش گًَْ پیؾیٌَ یب سفتبس خٌغی هٌغْة یب 

پزیشػ  ّذم  غی؛ ّ  وبیلات خٌ یب ت وبل  می، اّ زمی

هْصػ  غی؛ آ علاهت خٌ خذهبت  ٌذ  غی هبً مْق خٌ ز

ؾًْت  ثش خ عی دس ثشا غی ّ دادس هْس خٌ یش ا فشاگ

کَ دس خ غی   یَ ٌ ثش پب مْق  فشد اص ز خْسداسی  ثش

 .ثشاثشی ثب دی،شاى تبثیش عْ داسد، هتدلی عبصد

 ًِ ثب هْا ؾبى  مْق خٌغی ثَ ز عیذى  فشاد دس س ا

ثشاثشی زمیمی هغتلضم اص . هختلفی سّثشّ ُغتٌذ

فشاد  خْسداسی ا ِت ثش ًِ دس خ یي هْا فتي ا ثیي س

ثش  کَ  غت  ُبی ثٌیبدیٌی مْق ّ آصادی  یَ اص ز پب

ایي اهش ًیبصهٌذ ایي . شی ثب دی،شاى اعتثشاث

تْخَ ثَ  هسشّماعت کَ ثَ گشٍّ ُبی زبؽیَ ای ّ 

 .خقْؿ ؽْد
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 اصل چِارم

خٌغیت ّ لزت ًبؽی اص آى ، ثذّى تْخَ ثَ ایي کَ فشد 

جَ  ًَ، خٌ یب  یذهثل داسد  ثَ تْل یل  سْسیتوب ًذگی  ه ص

 .اعت اًغبى

یشد هی گ ًذگی سا دس ثش هبًی ص غتشٍ ص غی گ  .علاهت خٌ

تمشیجب دس ثغیبسی اص تقویوبت هشثْه ثَ خٌغی  توبیلات

تْلیذ هثل ّبهلی لایٌفک  هسغْة هی گشدًذ؛ اهْس خٌغی 

سْسی دس جَ ای ه ًذگی خٌ غبى ص ؽخـ  اً گش  تی ا داسد ز

ٌذ ثل ًک یذ ه ثَ تْل خبة  ثشای  .اًت وبیلات  یي ت ا

افشاد فشفب ثَ هٌَْس اسمب ّلالَ ثَ تْلیذ هثل 

غت کش. کشدى ًی ثَ  خْسداسی اص زك تدش دى ّ ثش

ثَ  ثْه  غبئل هش خذای اص ه غی  ُبی خٌ عتَ  خْا

ثَ آى  خَ  ثب تْ قْؿ  ثَ خ لذ،  ثبسّسی ّ صاد ّ ّ

گشٍّ اص افشاد کَ دس گزؽتَ یب زبل اص ایي زك 

 .ؽْدهسشّم ثْدًذ، ثبیذ زفٌ ّ تبهیي 

غ فشاد ه وبهی ا تتت کَ  غتٌذ  ؽشایيی ُ  ذاّمسك 

بصدتوبیلات خٌغی سا ثَ فْست خْؽبیٌذ فشاُن ع
82

 .

کَ  غت  يَ ای فشدی ّ ساث عتملال  عبط ا ثش ا لزت 

ثشای ًیل ثَ آى ّخْد عیبعت ُب ّ خو هؾی ُبی 

کلی دسثبسٍ آهْصػ هغبئل خٌغی، خذهبت ثِذاؽتی، 

اص تِذیذ ّ خؾًْت، ّ ًیض سؽذ زْصٍ افْل  سُبیی

مّْبت  ثبة هْ لی دس نبییاخلا ثشی ّ آصادی ل ، ثشا

ؽْد نویي  غت ت کَ . هی ثبی دب  جَ لزت اص آً خٌ

راتی توبیلات خٌغی هی ثبؽذ، زك پْییذى، اثشاص 

کشدى ّ هؾخـ کشدى صهبى تدشثَ کشدى ایي اهْس 

 .ًجبیذ اص ُیچکظ علت ؽْد
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 اصل پٌجن

وبهی  ثشای ت غی  مْق خٌ خْسداسی اص ز ثش  نویي  ت

عْی آصادی ّ  ثَ  ِذی  ًذٍ تْ ثش گیش فشاد دس  ا

 .زوبیت اص آعیت اعت 

ی غی سا تمْ مْق خٌ یبى ز چَ ثٌ زك آً ٌذ،  ت هیک

ثش  کبس دس ثشا ؽتي ساُ ثْدى ّ دا یت  هْسد زوب

هی ثبؽرذ گًَْ ُبی خؾًْت ّ آعیت
83.

آعریت ُربی  

عتفبدٍ ّ  عْء ا ؽبهل  غی  غبئل خٌ ثب ه هشتجو 

خؾًْت  فیضیکی، کلاهی، سّاًی، التقبدی ّ خٌغی 

ّ ًیض اّوبل خؾًْت ثش اؽخبؿ ثَ لسبً خٌغیت، 

ُل،  مْیت تب غی، ّ ؾبت خٌ یت، گشای تبس سعي، ُْ ف

ُبی خٌغی زمیمی یب ًغجت دادٍ ؽذٍ ّ یب چ،ًْ،ی 

 . هی ثبؽذ      ثشّص توبیلات خٌغی

توبم کْدکبى ّ ًْخْاًبى 
84 

هغتسك ثشخْسداسی اص 

یژٍ دس ثشزك  َت ّ ُبی هسبف  ًَ وبهی گْ ثش ت ا

عْء عتثوبس ّ  ؽٌذ ا هی ثب عتفبدٍ  مُْ . ا یي هْ ا

ؾبی  غی، فس ؾی خٌ ِشٍ ک ثش ث یت دس ثشا نوي زوب هت

اعتفبدٍ خٌغی،  خؾًْت ّ  ًَْ عْءّ ُش گ کْدکبى

آصاس ّ اریت کَ ؽبهل تِذیذ کْدک ثشای دعت صدى 

کبى  عتفبدٍ اص کْد یب ا غی ّ  ُبی خٌ یت  ثَ فْبل

دس تِیررَ اثررضاس ّ ًوبیؾرربت پْسًْگشافیررک هرری 

 .ثبؽذ

 

 

 اصل ششن

زمْق خٌغی هوکي اعت تٌِب تبثِ آى دعتَ زذ ّ 

ثَ  لبًْى  عیلَ  کَ ثْ ؽٌذ  ُبیی ثب َْس زذّد  هٌ
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زفٌ ازتشام لاصم ثشای زمْق ّ آصادی ُبی دی،شاى 

 .ّ سفبٍ ّوْهی خْاهِ دهْکشاتیک هؾخـ ؽذٍ اًذ

مْق   ،ش اص ز ًّْی دی ٌْاى  ثَ ّ غی،   مْق خٌ ز

 ُبییؾش، هوکي اعت تٌِب تبثِ        هسذّدیت ث

ؽذ تشام لاصم  ثب فٌ از ثشای ز لبًْى  ىشف  کَ اص 

وْهی فبٍ ّ ،شاى ّ س ُبی دی مْق ّ آصادی  دس  ز

هيبثك ثب خْاهِ دهْکشاتیک، علاهت  ّ ًَن ّوْهی 

ؽذ ؾخـ  ؾش ه مْق ث ًذلْاًیي ز زذّد .  ٍ ا یي  ا

ثشای دعتیبثی ثَ یک ُذف لبًًْی هی ثبیغت ثَ 

 . دّس اص تجْررریل، مرررشّسی ّ هتٌبعرررت ثبؽرررٌذ

ثکبسگیشی زمْق خٌغی ثبیذ ثب آگبُی ثَ استجبه 

پْیبی هب ثیي هٌبفِ ؽخقی ّ هٌبفِ اختوبّی، ثب 

ْذد ّ ث ُبی هت یذگبٍ  خْد د ؽٌبختي ّ عویت  َ س

ًیرربص ثررَ تنررویي ثشاثررشی، هٌضلررت اختورربّی ّ 

 .ازتشام ثَ تفبّت ُب ثبؽذ 

 

 اصل ُفتن

مك  کشدى ّ تس َت  کشدى، هسبف یت  ثَ سّب ِذ  تْ

غی ّ  مْق خٌ هْاسد ز وبهی   هْسد ت ؾیذى دس  ثخ

 .آصادی ُب ثکبس گشفتَ هی ؽْد

لجبت ّ آصادی ُب ّ زمْق خٌغی دس ثشگیشًذٍ هيب

عی  یض  دعتش مْلی ّ ً غتَ ای ز ُبی  ُ عتَ  خْا

یي  ثَ ا عتیبثی  ثضاس د عبیل ّ ا ثَ ّ ؽتي  دا

خْاعتَ ُب هی ثبؽذ
20

دس هْسد زمْق خٌغی ًیرض .  

هبًٌذ عبیش لْاًیي زمْق ثؾش  دّلتِب هٍْف ثَ 

غتٌذ فل ُ عَ ا یت  کشدى: سّب یت  َت   سّب ، هسبف

کشدى ّ تسمك ثخؾیذى زمْق خٌغی ثشای ُوَ
28

. 
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زمْق ، کَ دس ایي هْسد زمْق " سّبیت" ِذ ثَ تْ

ُب اص  لت  کَ  دّ غت  ٌذ ایٌ عت ًیبصه غی ا خٌ

فْست  ثَ  خبؿ  زك  یک  خْسداسی اص  ْت ثش هوبً

" تِْذ ثَ . هغتمین ّ غیش هغتمین خْدداسی کٌٌذ

اص ایي زمْق ًیبصهٌذ ایي اعت کَ دّلت " هسبفَت

ُب تذاثیشی ثشای اختٌبة دخبلت افشاد ثبلث دس 

تِْذ ثَ . لْاًیي زمْق ثؾش لسبً کٌٌذ تِْذات 

ایي زمْق هغتلضم آًغت کَ ُش " تسمك ثخؾیذى" 

مْق  یي ز کشدى ا جذیل  یت ت ثَ ّالْ ثشای  ؾْس  ک

تررذاثیش هٌبعررت لرربًًْی، لنرربیی، اخشایرری ّ  

التقبدی سا دس ًَش گیشد
22

 . 

سّبیت دس  دس ّیي زبل کَ دّلت ُب هغئْلیي افلی

زمْق ثؾش ثَ  ذىتسمك ثخؾی، هسبفَت کشدى ّ کشدى

ُغتٌذ، ّْاهل دی،ش خبهَْ هذًی کَ غفلت ُب ّ  

غی  مْق خٌ ٌذی اص ز ِشٍ ه ؾبى دس ث یت ُبی فْبل

. تبثیش گزاس ُغتٌذ ًیض هغئْل ّ خْاث،ْ ثبؽٌذ

ؾْسُب،  ،ش ک ثش دی ؾتول  غئلَ ه یي ه ُبی ا ِبد  ً

هتسذیي دی،ش، ، عبختبسُبی اهٌیتی ّ ثشّى هشصی

بدُبی تدبسی، ُوچٌیي ّْاهل غیش دّلتی هبًٌذ ًِ

 . غیش اًتفبّی ّ هزُجی ّ ًیض اؽخبؿ اعت

فذساعیْى ثیي الوللی تٌَین خبًْادٍ هتِْذ اعت 

تب ُش آًچَ دس تْاًؼ اعت اًدبم دُذ تب اًدوي 

ُبی ّنْ خْد سا ثَ اًدبم ًمؾؾبى دس سّبیت عَ 

افل رکش ؽذٍ تؾْیك کٌذ ّ اص کؾْس ُب ّ دی،ش 

ایي زمْق  تسمكزفبٍت ّ ّْاهل دس خِت ازتشام، 
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هبلی ّ  یی،  نبیی، اخشا ُبی ل جَ  وبهی خٌ دس ت

 .دی،ش عیبعت ُب ّ خو هؾی ُب زوبیت کٌذ

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

  

    

 

 

 زمْق خٌغی زمْق ثؾش هشتجو ثب هغبئل خٌغی اعت

IPPF   تقذیك هیکٌذ کَ هْاد زمرْق خٌغری ، ثرش

زمْق خٌغی هشکت . هْاد زمْق ثؾش اعتگشفتَ اص 

َّ ای  غتٌذ اص هدوْ غیت ُ ثَ خٌ هشتجو  مْق  اص ز

،  زررشین خقْفرریکررَ اص زررك آصادی، ثشاثررشی ،  

لت  سبد ّ هٌض عتملال، ات وبّی  ا وَ اخت ثشای ُ

 .  عشچؾوَ هی گیشًذ

ّ اعتبًذاسدُبی  افْل لبًًْیثغیبسی اص اعٌبد، 

هشثْه ثَ هغبئل خٌغی سا  هِنثیي الوللی افْل 

افْل لبًًْی زمْق خٌغی . ثَ سعویت هی ؽٌبعٌذ

هْاد زمْق ثؾش دس  کَ دس فْست ثکبسگیشی  ُغتٌذ

زمْق خٌغی . هتدلی هی ؽًْذصهیٌَ هغبئل خٌغی 

اهب اص ایي ُن زوبیت هی کٌٌذ  یخبف اص هؾخقبت

ثشای  هشدم  وبهی  زك ت تَ ّ اص  تش سف مك فشا تس
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ؾیذى َش  ثخ ثب دس ً ؾبى  وبیلات خٌغی ثشاص ت ّ ا

ثذّس اص  ِبسچْثی  ،شاى ّ دس چ مْق دی گشفتي ز

 .هی کٌذ تجْیل زوبیت

افْل پبیَ ای ّ هغلن زمْق ثؾش زمْق خٌغی ریل 

یشد کبس هی، غبى ث غی اً غبئل خٌ ٌَ ه . سا دس صهی

ثشای  یژٍ ای  یت ّ مْق اص اُو یي ز کبسگیشی ا ث

لشاس  تْخَ دس زبؽیَ ی کَالؾبس فمیش، گشٍّ ُبی

خْاٍ  ثش خْسداس اعتهسشّهبى اختوبّی  ّگشفتَ 

 .ایي خقْفیبت کٌَِ ّ یب ًْ ثبؽٌذ

هْیررذ خبهْیررت، ّاثغررت،ی،  IPPFثبیٌکررَ  ًَررش

ُوجغت،ی، اتکب هتمبثل ّ تدضیَ ًبپزیشی  توبهی  

افْل زمْق ثؾش اعت، ؽیٍْ ای کَ ایي زمْق سا 

ًذ ِن پیْ یَ ث جَ        دس اّلاه ثش ست ُذ  هی د

اخشای هْادی کَ دس . ثٌذی خبفی دلالت ًوی کٌذ

ٌذ هی آی لَ  گشفتي     دًجب ثب دسثش غت  هی ثبی

 . ذ کَ پیؼ اص ایي ثَ آًِب اؽبسٍ ؽذافْلی ثبؽ

 

 

 هادٍ اّل

 

زك ثشاثشی، زوبیت هغبّی اص ىشف لبًْى ّ سُبیی 

 .خٌغیتاص ُش گًَْ تجْیل هجتٌی ثش 

  توبهی اًغبى ُب  آصاد ّ ثب هٌضلت ّ زمْق

ثشاثش  هتْلذ ؽذٍ اًذّ هی ثبیغت اص زوبیت 

ثش  ٌی  ْیل هجت ثش تج لبًْى دس ثشا غبى  یک

 .ؽٌذخٌغیت ثشخْسداس ثب
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  یذ فشاُن آ يی  یذ هسی فشاد ثب وبهی ا ثشای ت

کَ دس آى ُوَ اص زك ثشاثش ثشای دعتشعی ثَ 

تورربهی زمررْلی کررَ دّلررت اسائررَ هرری دُررذ 

دّلت ُب ّ خْاهِ هذًی هی . ثشخْسداس ثبؽٌذ

غت  غجت ثبی وبّی   ً فلازبت اخت مبء  ا ثَ است

لبلجی ّ ّ  آداة فشٌُ،ی کَ هجتٌی ثش ًمؼ 

هشدا یب  ًبى  ؾَ ای ص ثش کلی ٌی  یب هجت ى 

یک خٌظ، خٌغیت  ثشتشی یب ّذم ثشتشیّمیذٍ 

 .یب گشایؾبت خٌغی  الذام کٌٌذ

  یت علاهت، اهٌ قیل،  کبس، تس زك  فشاد  وَ ا ُ

توبّی ّ اختوبّی ّ دی،ش زمْق التقبدی، اخ

غِیلات،اثضاس ٌیي ت ،ی، ُوچ خذهبت ّ فشٌُ  ،

ؽشایو لاصم ثشای ازمبق آًِب ثذّس اص تجْیل 

 .ًذداسدس ُش صهیٌَ ای 

 

  غبى دس مْلی ُو غت اص ز هی ثبی فشاد  وَ ا ُ

ی خرربی خقررْؿ لرربًْى هشثررْه ثررَ خبثررَ

ؽٌذافشاد خْسداس ثب خبة زك ّ  ثش آصادی اًت

هت سل الب نی  ه ُیچ تجْی ثذّى  غکي سا  ّ ه

 .داؽتَ ثبؽٌذ

 

 

 

 هادٍ دّم

َش  ثذّى دسً فشاد  وبهی ا ثشای ت ؽشکت  زك 

 داؽتي خٌظ، توبیلات خٌغی ّ خٌغیت
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 ؽشایيیشخْسداسی اص ُوَ افشاد هغتسك ث 

غتٌذ  ٌب  کَ ُ ْبل، آصاد ّ هْ ؾبسکت ف ه

ّ ُوکرربسی دس خٌجررَ ُرربی هررذًی،  داس

عی  ،ی ّ عیب وبّی، فشٌُ قبدی، اخت الت

ًذگی غبى سا ص لی،  اً لی، ه عيْذ هس دس 

ثْاعرريَ  هٌيمررَ ای ّ ثرریي الوللرری

ؾش ّ آصادی  مْق ث مك ز کَ تس ؾشفتی  پی

عبصدهی ُبی ثٌیبدیي سا همذّس 
24

. 

 ًِغب وَ اً عَْ ّ ُ ٌذ دس تْ هی تْاً ب 

اخشای عیبعت ُبیی کَ هؾخـ کٌٌذٍ سفبٍ 

آًِبعت
25

عرلاهت خٌغری ّ  هؾتول ثش ، کَ 

یش  یب غ عوی  هبًِ س ُیچ  ثذّى  ثبسّسی، 

سعرروی هبًٌررذ ّمررْیت اصدّاج، ؽررشایو 

،HIVهشتجو ثب ّمْیت 
26

یب همیربط ُربی  

ؾَ  ُبی کلی یض، سفتبس ْیل آه غیتی تج خٌ

فشا ؾبسکت ا کَ ه قجبتی  ثش ای ّ تْ د سا 

ثش  ٌی  یذ هجت عبط ّمب غی ّ ا ّبدات خٌ

ؽشکت  ٌذ  سذّد هیک سشّم ّ ه غیتی ه خٌ

 .داؽتَ ثبؽٌذ

  خْاًبى، کَ هْوْلا دچبس ثشخی هسذّدیت

ُب ُغتٌذ، هی ثبیغت زك ؽشکت داؽتي ّ 

پیؾرر،بم ثررْدى دس ایدرربد تغییررش دس 

ؽٌذ ؾبى سا داسا ثب یذ . خْاهْ ًبى ثب آ

ثشای  ٌبداس  ُبیی هْ ؾشیک ّ ؽیْ ٍ  ت

عَْ کوُ ثشای تْ ُب  غئْلیت  بسی دس ه
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زوبیت، استمب ی عیبعت ُب  ّ ثشًبهَ ُب

زمْق ّ علاهت خٌغی ّ ثبسّسی سا  تسمكّ 

.داؽتَ ثبؽٌذ
10

 

   دس اهررْس ثبؽررٌذ افررشاد ثبیررذ لرربدس

اختورربّی ّ عیبعرری ، هبًٌررذ داؽررتي 

هغررئْلیت اختورربّی ّ اًدرربم تورربهی 

ْیل  ثذّى تج وبّی سا  ُب ی اخت یت  هبهْس

 .ؽشکت داؽتَ ثبؽٌذ ایدس ُیچ صهیٌَ 

  ثَ ٌّْاى هجٌبیی ثشای هؾبسکت، توبهی

زك  غت اص  هی ثبی فشاد  خبییا ثَ  ، خب 

تشک کشدى ّ ثبصگؾتي ثَ کؾْس خْدؽبى ّ 

کَ  هذاسکی  ثَ  ثش  عی ثشا ٌیي دعتش ُوچ

ثذّ خبیی سا  ثَ  سشک ّ خب یي ت ُیچ ا ى 

 گًْررَ تجْینرری همررذّس هرری عرربصد، 

.ثشخْسداس ثبؽٌذ
10

 

 

 هادٍ سْم

 خغویآصادی، اهٌیت ؽخـ ّ زشهت ت، زك زیب

 ُوَ افشاد زك زیربت،آصادی
18

ّ سُربیی اص  

غبًی ّ  یش اً ُبی غ ؾًْت، سفتبس ؽکٌدَ ّ خ

تسمیش کٌٌذٍ سا دس توبهی هْاسد ّ خقْفب 

ًذ ّ  ْیل سا داس ٌِ تج ُبی ه  ٌَ وبهی صهی ت

هی ثبیغت زك اّوبل توبیلات خٌغی سا ثذّس 

 اص تِذیذ ّ خؾًْت داسا ثبؽٌذ

 غبًِب وَ اً هت خغروی  ُ ًذگی ّ زش زك ص

داسًذ
11

ّ ایي زمْق ًجبیذ ثب کیٌَ خرْیی  
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ثشد ثیي  خبًْادگی دس ثشای اص  ؽشافت  ى 

تِذیذ لشاس ث،یشدهْشك خيش یب 
12

. 

  ّ  ٌَُرریچ کررظ ًجبیررذ ثررَ خرربىش پیؾرری

سفتبسُبی خٌغی ّ  ُْیت خٌغی اػ دس هْشك 

خيش کؾتَ ؽذى  یب تٌجیَ ثذًی چَ دس ىی 

فْق  یب  نبیی  ٌذُبی ل لشاس فشای نبیی  ل

ث،یشد
13

. 

 ًذگی یل  ص ثَ دل یذ  ًی ًجب ُیچ ص علاهت  یب 

ّْالررت عررِل اً،رربسی دس اسائررَ هْبلدررَ 

پضؽکی ثَ دلیل ؽشایو فیضیکی یب سّاًی، 

،شاى یب  کَ دی ُبیی  یل اسصػ  ثشای ثَ دل

ْشك یعت ًذ دس ه هی گزاس فل  ثش ى خْیی  ضٍ 

 .خيش لشاس گیشد

  ثکبس ثغتي توبیلات ُیچ صًی ًجبیذ ثَ ّلت

غ خْدخٌ ًذ  ی  جبسی فشص لذ اخ ثَ تْ کْم  هس

 .ثبؽذ

 ُبیی اص آداة زك س غبًِب  وَ اً عٌتی  ُ

ًبى ّ اصداّاج  ٌَ ص ٌذ خت یبى آّس هبً ص

 .صّدٌُ،بم یب اخجبسی سا داسًذ

  ُوَ افشاد زك سُبیی اص خؾًْت، هؾتول ثش

عْ  ًَ هی،  ءُش گْ کی، کلا عتفبدٍ فیضی ا

آصاس ّ اریت خٌغی یب  سّاًی یب التقبدی،

ؾًْت خٌ ُش خ دبّص ّ  ،شی اص غی، ت ًَ دی گْ

اّوبل خٌغی تسویلی دس چِبسچْة  ّ یب خبسج اص 
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غلس یشی ه ؽْیی، دس دسگ ًذگی صًب ب دس یّ  بًَص

.تْلیف ؽخقی سا داسا هی ثبؽٌذ
14

 

 توبهی اؽخبؿ، ؽبهل تٌفشّؽبى اص ُش خٌغیتی
15 

  ّ

یت  می فْبل یب فش ْی  هْاسد ّال غی یب   ُبی خٌ

ؽْیی ًذگی صًب زك آخبسج اص ص صادی اص ، 

ْیل  ًگ ّ تج ؽذٍ اص ا دبد  ؾًْت ای يش خ خ

 .هجٌی ثش خٌظ ّ خٌغیتؾبى سا داسًذ

  یذ کظ ًجب لْم ُیچ  ًب هْ ُبی  لف  ثشای تخ

یی دس خقرْؿ یب ًب مشسات خضا عت اص ه دس

ساثيَ خٌغی هجٌی ثش سمبیت ىشفیي تِذیذ 

عشاًَ  یف خْد دبصات ثَ تْل ول ه یب هتس  ّ

ُبی خْدعشاًَ ّ یب تجْیل آهیض ؽْد
16

. 

 بلات، آداة ّ اًتخرربة ُرربی هشثررْه ثررَ زرر

خٌغی ُیچ فشدی، هؾتول ثش اّوبل  توبیلات

تي فشّؽبًَ کَ چَ زمیمی ثبؽذ چَ هٌغْة، 

یَ کشدى تْخ عجک  ثشای  لی  یب دلی ّزس ّ   ،

دبصات  یب آصاس  ه عتفبدٍ ّ  عْء ا ؾًْت،  خ

.ّ اریت ثبؽذ
20

 

  ثبلاخـ ِبخش،  کبسگشاى ه ِبخشاى ّ  وبهی ه ت

ى دّ خٌغرری، خْاًرربى، صًرربى ّ هِرربخشا

هیجبیغررت ثررَ تورربهی ّعرربیل هسبفَررت دس 

ثشاثرررش آعررریت فیضیکررری ّ خؾرررًْت ّ 

ّ  عْءاعررتفبدٍ هجتٌرری ثررش زرربلات خٌغرری

مك  ثضاس تس ثَ ا ٌیي  ؽبى ّ ُوچ غیتی  خٌ

َت اص ؾیذى ّ هسبف غی  ثخ مْق خٌ علاهت ّ ز
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ًت داسًذ ّ کبس هی کَ عکْؽبى دس کؾْسی 

 .کٌٌذ دعتشعی داؽتَ ثبؽٌذ

  ٍهٌذی اص  خغتي ّ ثِشٍُوَ افشاد زك پٌب

آصاس ّ ؽررکٌدَ،  ثررَ دلیررلپٌبُ،رربٍ سا 

ًبؽرری اص الررذاهبت  هبًٌررذ آصاس ّ اریررت

دّلت ّ یب لقْس دس ثشداؽتي گبم ُبی لاصم 

پش  ُبی  عتفبدٍ  ؽخـ اص عْءا َت  ِت هسبف خ

غی،  یت خٌ غیت، ُْ خٌظ، خٌ یَ  ثش پب يش  خ

یب  تبس  یب سف ؾیٌَ  غی ّ  گشایؼپی ُبی خٌ

.ثبؽٌذسا داسا هی HIVیب ّمْیت 
28

 

  ، عتشداد ّضل، ا ُبیی اص  زك س فشاد  وَ ا ُ

تجْیذ یب خيشُبی ّاثغتَ ثَ آى سا اص ُش 

عت  کي ا کَ دس آى هو ؾْسی  هل ک تشط کب ثب 

غیت،  خٌظ، خٌ ثش  ٌی  یت هجت اص آصاس ّ ار

ُبی  گشایؼُْیت خٌغی، پیؾیٌَ، سفتبس یب 

سّثَ سّ ؽًْذ داسا هری  HIVخٌغی ّ ّمْیت 

ثبؽٌذ
22

. 

 هادٍ چِارم 

 زشین خقْفیزك 

  لت ْشك دخب تب دس ه ًذ  زك داس فشاد  وبهی ا ت

ُرررربی هغررررتجذاًَ دس زررررشین خقررررْؿ، 

خبًْادٍ،خبًَ، اّساق یرب هکبتجربت 
21 

لرشاس 

ف زشین خقْ ؽتي  زك دا تَ ّ  ثشای  یً،شف کَ 

عت سا  مشّسی ا خت ّ  غی ّا عتملال خٌ وبل ا اّ

 .داسا هی ثبؽٌذًیض 
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  ّ غتٌذ غی ُ عتملال خٌ غتسك ا فشاد ه وَ ا ُ

لبدس یذ  ثش ثب یشی  قوین گ غیت، ی اثَ ت خٌ

سفتبسُرربی خٌغرری ّ سّاثررو خٌغرری ثررذّس اص 

 .دخبلت ُبی هغتجذاًَ ثبؽٌذ

  ّ خْسداسی اص ساصداسی زك ثش فشاد  وبهی ا ت

غی،  علاهت خٌ خذهبت  قْؿ  وبد دس خ یت اّت لبثل

لی ز فْست ک ثَ  ؽکی ّ  ٍت اص فهذاسک پض ب

ؽربى ّ هرْسد HIVاىلاّبت هشثْه ثرَ ّمرْیت 

ثْدى دس ثشا َت  ُبی هسبف گْیی  پشدٍ  ثی  ثش 

خْدعشاًَ یب تِذیذ ثَ افؾبگشی دس چِبسچْة 

ْیل  ًَ تج ُش گْ ثذّى  دبص ّ  ُبی ه سذّدیت  ه

.سا داسا هی ثبؽٌذ
22

 

  ّبت دس ؾبگشی اىلا تشل اف زك کٌ ؽخبؿ  وَ ا ُ

ُبی  ؽشکب ّ سفتبس ؾیٌَ،  خبة، پی قْؿ اًت خ

ثْه  غیت هش ثَ خٌ کَ  هْسدی  ُش  ؾبى ّ  خٌغی

 .ؽٌذهی ثب         اعت سا داسا 

 

 هادٍ پٌجن

ؽذى دس  ؽٌبختَ  عویت  ثَ س قی ّ  عتملال ؽخ زك ا

 ثشاثش لبًْى

  ُوَ اًغبى ُب زك ثَ سعویت ؽٌبختَ ؽذى دس

هی  غی سا داسا  زك آصادی خٌ لبًْى ّ  ثش  ثشا

فشاُن  فشاد  ثشای ا فت سا  یي فش کَ ا ؽٌذ  ثب

ىَ  غبئل هشثْ ثش ه  ًَ کَ آصادا هی آّسد 

ّ دس  کٌتشل ّ لذست تقوین گیشی داؽتَ ثبؽٌذ
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ّبسی اص تجْیل ّ ثب سّبیت زمْق  چِبسچْثی

،شاى یت  دی ََ ٍشف ثب هلاز ؽذیّ  کبى س  کْد

ؽشیک خٌغی خْد سا اًتخبة کٌٌذ ّ پتبًغیل 

 .خٌغی خْد سا تدشثَ کٌٌذ

  ؽذى دس ؽٌبختَ  عویت  ثَ س زك  فشاد  وبهی ا ت

پیؼ  ُیچ  ثذّى  خب  وَ  لبًْى سا دس ُ ثش  ثشا

 .صهیٌَ ّ یب تجْیل داسا هی ثبؽٌذ

  َآصاد ُغتٌذ تب ّبدات ّ سفتبسُبی خٌغی ُو

هغتمل ّ دس چِبسچْة ساثيَ سا دس هسیيی ثب 

وبل  قبدی اّ عی ّ الت وبّی، عیب ؽشایو اخت

هی  ثشی  ثب ثشا ؽخبؿ   وَ ا کَ دس آى ُ ٌذ  کٌ

تْاًٌذ توبهی زمْق ّ آصادی ُب سا ثذّس اص 

ْ مك تج ؾی تس ِشٍ ک یب ث یذ  ؾًْت ّ تِذ یل، خ

 .ثخؾٌذ

 ْل تبثِ  یذ  کظ ًجب ثَ ُیچ  کَ  ؽذ  اًیٌی ثب

غی  ّبدات خٌ یب  ثو  لشاسدادی سّا فْست  

هی  لبًًْی  ىشفیي سا غیش مبیت  ثش س ٌی  هجت

ؽت  ْشك ثبصدا یذ دس ه کظ ًجب ُیچ  ٌذ ّ  خْاً

یب تْلیف ثش اعبط خٌظ، خٌغیت یب ّبدات ّ 

غی  ُبی خٌ ىشفیي سفتبس مبیت  ثش س ٌی  هجت

 .ثبؽذ

  هی عش  ثَ  ؽت  کَ دس ثبصدا فشادی  وبهی ا ت

ًذ زك داس ًذ  یب  ثش عتفبدٍ  ثب عْءا يشتب   خ

ثش عیت  ْیل ا   آ ٌُْ تج ُبی هو  ٌَ عبط صهی

ُوَ افشادی کَ دس ثبصداؽت . سّثَ سّ ًؾًْذ
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هسشّهیت ُغتٌذ زك زفبٍت دس ثشاثش 
23

ّ زرك  

لبت  ؽتي    هلا هٌَندا ًذگی  ُبی  ؽشیک ص ثب 

سا داسا هی ثبؽٌذخْد 
24

. 

  ُبیی اص خْسداسی اص س زك ثش غبًِب  وَ اً ُ

ثَ لبچبق داسًذ آعیت ُبی هشثْه
25

. 

  ًذُبی یب سّ یك  هْسد تسم یذ  کظ ًجب ُیچ 

یشد  لشاس گ  ًَ یش داّىلجب فْست غ ثَ  ؽکی  پض

یب  ؽکی  ُبی پض هبیؼ  ول آص ثَ تس جْس  یب هد

فًْ  زبلات هس یَ  ثش پب عشاًَ  ؽکی خْد زجظ پض

یب  ؾیٌَ  غی، پی ُبی خٌ یشی  ِت گ غی، خ خٌ

یت ّ  یب ُْ غْة  یب هٌ می  غی زمی تبس خٌ سف

 .زبلات خٌغی ؽْد

 ُ لذاهبت ول ا ثَ تس جْس  یذ هد کظ ًجب یچ 

خشازی تغییش خٌغیت، ّمین  شپضؽکی، هؾتول ث

عبصی یب ُْسهْى دسهبًی ثَ ٌّْاى اهشی لاصم 

ؽْثشای  ؾبى  یت خٌغی ؽٌبختي ُْ عویت  د ثَ س

یب  کشدى  وبل  کشدى، پبی ِبى  ثشای پٌ یب 

غی  یت خٌ غیت، ُْ عي، خٌ خٌظ،  کشدى  کبس   اً

ُبییب  ؾبس  گشایؼ  ست ف ؾبى ت لشاس  خٌغی

 .گیشًذ

 

 

 هادٍ ششن

 زك آصادی فکش، ّمیذٍ ّ ثیبى؛ زك تدوِ

  ٍتوبهی افشاد زك اّوبل آصادی ثیبى، ّمیذ

ؾبت  غی، گشای غبئل خٌ هْسد ه کش سا دس  ّ تف
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خٌغی ّ زمْق خٌغی ثذّى دخبلت یب هسذّدیت 

ُبی هجتٌی ثش ّمبیذ فشٌُ،ی یب ایذئْلْژی 

 عیبعی سایح،  اًذیؾَ ُب، اخلالیبت، علاهت ّ

اهٌیت ّوْهی سا داسًذ
26

. 

  توبهی افشاد زك آصادی تفکش، ّمیذٍ ّ هزُت

سا
30

کَ هؾتول ثش اتخبر ّمبیذ ثذّى هْبسمَ  

یت  ثب سّب ْیل ّ  ّبسی اص تج ِبسچْثی  دس چ

 .ٍشفیت سؽذی کْدکبى داسا هی ثبؽٌذ

  تورربهی افررشاد زررك داسًررذ تررب ثررش هغرربئل

ثشخْسداس ایي زك اص خٌغیؾبى کبّػ کشدٍ ّ 

ؽٌذ غبط   هی ثب ؽشم، از تشط،  ثذّس اص  کَ 

گٌبٍ، ثبّسُبی ًبدسعت ّ یب ُش هبًِ دی،شی 

کَ اص اثشاص آصاداًَ توبیلاتؼ خلْگیشی هی 

ٌذ،  وبیلات ک یبلپشداصیت خْد سا ّ خ  ُبی 

 .داؽتَ ثبؽٌذ

  ُوَ افشاد، ثبلاخـ صًبى، زك داسًذ تب ُْیت

کشداس،  تبس،  عيَ گف خْد سا ثْا یت  یب فشد

ُبی فی گی  ؽبک، ّیژ عن ّ پْ خبة ا کی، اًت ضی

دی،ش اثضاس ثذّى هسذّدیت اثشاص کٌٌذ
30

. 

   ُوررَ اًغرربًِب ایرري آصادی سا داسًررذ تررب

اىلاّبت ّ  همبفذ هشثْه ثَ زمْق ثؾش، زمْق 

هْس  غی ّ ا یت خٌ غی، ُْ ؾبت خٌ غی، گشای خٌ

غی  لبًًْی ّ خٌ عيَ  ًُْ ّا ُش  یك  سا اص ىش

ثذّى ُیچ هشصی دس چِبسچْثی ّبسی اص تجْیل 

مْق دی،شاى ّ ٍشفیت سؽذ یت کشدى زّ ثب سّب
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ٌذ ّ اص آ فت کٌ ٌذ، دسیب کبى ثدْی ِب کْد ً

 .هٌذ ؽًْذ ثِشٍ

 ُوَ افشاد زك آصاداًَ تدورِ ّ گشدُوربیی
38

 

ًذ لف سا داس ُبی هخت عبخت  مُْ . دس  یي هْ ا

ُب  گشٍّ  دبد  ؾبسکت ّ ای عیظ، ه زك تب ؽبهل 

جبسصٍ ّ  مَ، ه عَْ ، هْبّ ُب ّ تْ عبصهبى  ّ

ّبت ّ همبفذ هشثْه ثَ ثِشٍ هٌذ ؽذى اص اىلا

زمْق ثؾش، زمْق خٌغی، اهْس خٌغی، گشایؾبت 

ّاعيَ خٌغی ّ ُْیت خٌغی اص ىشیك ُش گًَْ 

َ چْثی اص ً ِبس  کَ دس ای، دس چ وبّی  ن اخت

آى زمْق ّ آصادی ثَ فْست کبهل لبثل تسمك 

 .اعت هی ؽْد

 

 هادٍ ُفتن

 

 زك علاهت ّ ثِشٍ هٌذی اص پیؾشفت ُبی ّلوی

 دعتشعرری ثررَ ثرربلاتشیي  تورربهی افررشاد زررك

اعتبًذاسد علاهت فیضیکی ّ سّاًی سا داسًذ
32

 

کَ ؽبهل ّْاهل تْییي کٌٌذٍ افْلی علاهت 
31

 ّ

ثشای  غی  علاهت خٌ ُبی  جت  ثَ هشال عی  دعتش

پیؾ،یشی، تؾخیـ ّ دسهبى توبهی ً،شاًی ُب، 

 .هغبئل ّ ثیوبسی ُبی همبسثتی هی ثبؽذ

  ی استجبه خٌغ ای داؽتيثش تلاػُوَ افشاد زك

ُرربی ایورري ثررشای خلررْگیشی اص ثرربسداسی 

ًبخْاعتَ ّ ّفًْت ُبی هٌتملَ خٌغی، هبًٌذ 

HIV   ّAIDS سا داسًذ. 
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  دبد پبیی ّ ای ؽشکت دس ثش زك  فشاد  وَ ا ُ

لْاًیي، عیبعت ُب، ثشًبهَ ُب ّ خذهبتی سا 

ؾبى  وْهی خْاهْ علاهت ّ ثَ  ثْه  کَ هش ًذ  داس

 .هی ؽْد

 ُب ثش ًیبص یذ  ؽتی ثب لذاهبت ثِذا وبهی ا ی ت

خبؿ افشاد ّ خْاهْی کَ دس دسخَ دّم اُویت 

 .ثبؽٌذ یتزغبع داسای ّالِ ؽذٍ اًذ

 پشعرٌلؽٌبعربًَ -اص اّتشامربت ٍّیفرَ خذا 

ؽتی غت ، ثِذا هی ثبی وَ  ُب ّ ُ جت  ثَ هشال

ثِذاؽتی دعتشعی داؽتَ ثبؽٌذخذهبت 
32

. 

  َُوَ افشاد زك دعتشعی ثَ اىلاّبت هشثْه ث

غیت ّ غی، خٌ وبیلات خٌ غی، ت مْق خٌ یت  ز ُْ

خٌغی دس استجبه ثب علاهت ّ ُوچٌیي دعتشعی 

عبط  ثش ا کي  ؽتی هو خذهبت ثِذا تشیي  ثَ ثِ

       هْتجررش سا داسا ؽررْاُذ ّ تسمیرربت ّلورری

 .هی ثبؽٌذ

  زك ؽبى،  تي فشّ ثش  ؾتول  فشاد، ه وبهی ا ت

خذهبت  ثَ  عی  ؽغلی، دعتش هي  ؽشایو ا ؽتي  دا

ؾتیجبًی لاصم  یت ّ پ ؽتی، ّ زوب ثشای ثِذا

تي ساثيَ خٌغی ایوي ثب توبهی داؽتْاًبیی 

 .ؽشکبی خٌغی سا داسا هی ثبؽٌذ

  ُوررَ افررشاد هرری ثبیغررت دس دسگیررشی ُرربی

ثَ  جبسی  ُبی اخ خبیی  ثَ  خب  غلسبًَ ّ  ه

خذهبت  خبهِ ثِذاؽت خٌغی ّ ثبسّسی دعتشعی 

 .داؽتَ ثبؽٌذ
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  ٌذُبی یبی فشای خْسداسی اص هضا زك ثش وَ  ُ

ّلورری ّ کبسثشدُرربی آى سا دس استجرربه ثررب 

 .خٌغی ّ علاهت خٌغی داسا هی ثبؽٌذزمْق 

  ُوَ افشاد ثبیذ زك ّ اثضاس دعتشعی یب سد

خذهبت، في آّسی ُبّ الذاهبت پضؽکی ثِذاؽت 

،شاى ّ  ثب دی ثشی  یَ ثشا ثش پب ثبسّسی سا 

هسذّدیت . ثذّى ُش گًَْ تجْینی داسا ثبؽٌذ

عٌی  لبًْىُبی  یي  ثب   دس ا غت  هی ثبی

کْدک  همشسات هٌِ تجْیل ّ افل ٍشفیت سؽذی

 .هيبثمت ًوبیذ

  ثضاس غتی ا فشاد ثبی وَ ا زك ُ یب ّ  عی  دعتش

یَ  ثش پب وی سا  مبت ّل ؾبسکت دس تسمی سد ه

ثشاثشی ثب دی،شاى ّ ثذّس اص ُش ًُْ تجْیل 

 .داؽتَ ثبؽٌذ

 

 هادٍ ُشتن

 اىلاّبتدعتشعی ثَ زك تسقیل ّ 

  عی زك دعتش وبیضی،  ُیچ ت ثذّى  ؽخبؿ،  وَ ا ُ

ز وْهی ، ّ  ّبت ّ هْصػ ّ اىلا عی ثَ آ ك دعتش

ثَ آهْصػ ُبی خبهِ دس هْسد هغبئل خٌغی ّ 

اىلاّرربت لاصم ّ کرربسا سا ثررشای اّورربل زررك 

ؽِشًّذی ّ ثشاثشی دس زشین خقْفی، ّوْهی ّ 

 .عیبعی داسا هی ثبؽٌذ

  ُوَ افشاد زك ثشخْسداسی اص تسقیل دس خِت

تشّیح  ْیل،  ًگ ّ تج ثشدى ا ثیي  ؾشفت اص  پی

غئْلیت کَ ه ی آگبٍخْاًبى ثَ ٌّْاى ّبهلیٌ
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ٌیي  ًذ ّ ُوچ هی گیش عت  خْد سا دس د ًذگی  ص

ؾبسکت  ثشای ه ًبى  عبصی خْا ِت تْاًوٌذ دس خ

غی ّ  علاهت خٌ قْؿ  ؾی دس خ خو ه ییي  دس تْ

آهْصػ ُبی هشثْه ثَ همْلَ خٌغیت داسا هی 

.ثبؽٌذ
34

 

 وب فشاد، ت ئَ  هی ا زك اسا ًبى  ثبلاخـ خْا

ثشًبهررَ ُرربی فشاگیررش  اىلاّرربت دس ثرربسٍ 

جبه ؽی دس است ُبی  آهْص عت  غیت ّ عیب ثب خٌ

هرری      و ثررب ایرري هْمررُْ سا داسا جهررشت

 .ثبؽٌذ

   پشّسػ ثشای  ثضاس  خْسداسی اص ا زك ثش وَ  ُ

قفبًَ  ثو هٌ ؽتي سّا ِت دا ُب دس خ ًبیی  تْا

 .سا داسا هی ثبؽٌذتش ّ لْیتش 

  ،ُوَ افشاد ، ثذّى دس ًَش گشفتي زشین هلی

دس توبهی ثبیذ ثَ اىلاّبت عٌتی ّ غیش عٌتی 

عبًَ  مْق س غی، ز ؾبت خٌ عير گشای کَ  ُبیی 

ؾٌذ  هی ثخ جْد  غی سا ثِ ؽت خٌ غی ّ ثِذا خٌ

ًب ؽٌذ؛ خْا ؽتَ ثب عی دا قْؿ ىدعتش         ثَ خ

هی ثبیغت ثَ اىلاّبت دس خقْؿ سّاثو خٌغی ّ 

 .داؽتَ ثبؽٌذ دعتشعی.....

  ّ ّبت خْسداسی اص اىلا ثش  زك  فشاد  وبهی ا ت

تسقیلات هکفی سا ثَ هٌَْس زقْل اىویٌبى اص 

وبم  خز ت قویوبت ا ثْهت غی ّ  هش علاهت خٌ ثب 

ثبسّسی ثب سمبیت ّ هْافمت کبهل، آصاداًَ 

.داسا هی ثبؽٌذّ آگبُبًَ 
36
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 9هادٍ 

زك اًتخبة دس هْسد اصدّاج ّ تؾکیل خبًْادٍ ّ 

 تقوین گیشی دس هْسد صهبى تْلذ فشصًذاى

  ُش کظ زك داسد دسثبسٍ اصدّاج خْد ّ تؾکیل

اد ّ صهرربى تْلررذ خرربًْادٍ، دسثرربسٍ تْررذ

ُب  عت  لْاًیي ّ عیب کَ  يی  ًذاى دس هسی فشص

گًَْ ُبی هختلف خبًْادٍ سا اّن اص آًِبیی 

ثَ  یض  ًذ سا ً ؾذٍ ا یف ً کَ اصدّاج تْش

.سعویت هی ؽٌبعذ آصاداًَ تقوین گیشی کٌذ
40

 

  توبهی اؽخبؿ ایي زك سا داسا هی ثبؽٌذ تب

اصدّاج یب  ؽشایو آصاداًَ ّ ثب سمبیت کبهل

ؽ یبس  یي اخت کَ ا ًذ  ًذگی سا ثپزیش شیک ص

ؽشایو هی ثبیغت ثشای توبهی اًغبًِب ثب دس 

ًَش گشفتي چِبسچْة لْاًیي هٌِ تجْیل ّ ثب 

هل  ََ کب عتشط هلاز کبى دس د ؽذی کْد یت س ٍشف

 .ثبؽذ

  تورربهی اؽررخبؿ زررك ثشخررْسداسی اص تغررِیلات

اختورربّی خرربًْادٍ هررذاس ّ دی،ررش هضایرربی 

ٌذ  وْهی سا هبً یب ّ عتَ اص هضا کَ دس آى د

هی ثبؽٌذ، ثذّى     خقْؿ اؽتغبل ّ هِبخشت 

دس ًَش گشفتي ًُْ خبًْادٍ ای کَ تؾکیل هی 

لت اصدّاج  کَ دس غب ِبیی  ّن اص آً ٌذ، ا دُ

 .تْشیف ًؾذٍ اًذ، داسا هی ثبؽٌذ
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  ّ ًَتوبهی اؽخبؿ ثشای اخز تقویوبت آصادا

هغئْلاًَ دس هْسد تْلذ فشصًذ، صهبى تْلذ، 

تْلررذ  ذی ثرریيتْررذاد فشصًررذاى ّ صهبًجٌرر

فشصًذاًؾبى ایي زك سا داسًذ تب ثَ توبهی 

هْصػ ُب ّ اثضاس هْسد ًیبص ثشای اىلاّبت، آ

.تقویو،یشی فسیر دعتشعی داؽتَ ثبؽٌذ
40

 

  ؾکیل لذ ّ ت قْؿ صاد ّ ّ فشاد دس خ وَ ا ُ

خبًْادٍ زك اًتخبثی آصاداًَ ّ آثشّهٌذاًَ 

داسًذ؛ ایي هْمُْ هؾتول ثش زك تقوین گیشی 

ؽتي ث ًذ شای دا ًذ فشص ًذٍیب فشص ّ  خْا

هتذ ُبی ایوي،  ُوچٌیي زك دعتشعی ثَ توبهی

جْل  ثل ل ٌْى  هْثش ّ لب خبًْادٍ، ف َین  تٌ

 .ثبؽذهشثْه ثَ ثبسّسی ّ دسهبى  هی 

  ُل ّ دس مْیت تب فشفٌَش اص ّ ؽخبؿ،  وَ ا ُ

ْیل ّ  ٌِ تج لْاًیي ه ِبسچْة  َش چ ثب دس ً

گررشفتي ٍشفیررت سؽررذی کْدکرربى، داسای  زررك 

عتفبدٍ اص  ،ش     خذهبت ا ؾبّسٍ ای ّ دی ه

ثبسّسی ّ  ثل،  یذ ه ثَ تْل هشتجو  خذهبت 

 .پبیبى دُی ثَ ثبسداسی هی ثبؽٌذ

   ،ّبت تب اص  اىلا ًذ  زك داس ًبى  وبهی ص ت

علاهت  فٌ  ثشای ز خذهبت لاصم  ُب ّ  هْصػ  آ

ثبسّسی، دّسٍ ثبسداسی ایوي ّ عمو ایوي کَ 

ثل  عی، لب ثل دعتش ،بى لب عتفبدٍ ُو ثشای ا

عتيبّت ّ لب ؽذ ا هی ثب عت  جْل ّ هٌب ثل ل

 .ثِشٍ گیشًذ
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  غئْلیت مْق ّ ه غت ز هی ثبی ؽخبؿ  وبهی ا ت

هت ّ  عتی، لیوْ قْؿ عشپش غبى دس خ ُبیی یک

ؽٌذ  ؽتَ ثب ًذگی دا ًذ خْا دس  ؛.......فشص

کْدک  ثشای  ٌبفِ  تشیي ه هْاسد ثِ وبهی  ت

 .داسای اسخسیت هی ثبؽذ

 

 هادٍ دُن

 زك خْاث،ْیی ّ دادسعی

 ل ثَ ا عی  زك دعتش کظ  ؽی، ُش  ذاهبت آهْص

لرربًًْی ّ لنرربیی ّ دی،ررش تررذاثیش هررْثش،  

کبفی، لبثل دعتشط ّ هٌبعت سا داسًذ؛ ایي 

 ْ، ٌبى اص  خْاث قْل اىوی ِت ز غئلَ دس خ ه

ثْدى افشاد هغئْل دس ثشاثش زوبیت اص زمْق 

ایي هْمُْ . هی ثبؽذ       خٌغی ثَ اؽخبؿ 

مْق  خشای ز ثش ا َبست  ًبیی ً ثش تْا ؾتول  ه

ًبی غی ّ تْا جشاى خٌ ثضاس خ ثَ ا عی  ی دعتش

ٌذ  غی هبً مْق خٌ مـ ز ؽی اص ً ُبی ًب غبست  خ

ّْی  یك د عی اص ىش ثَ دادس هل  عتیبثی کب د

عتشداد قشف) ا ّبدٍ ت هت، (ا فت غشا ، دسیب

خلت سمبیت، موبًت ّذم ثبص اّبدٍ اّتجبس، 

.هی ثبؽذ        اًدبم ّ دی،ش هْاسد 
48

 

  ْق ثشای ز ؾْس  کَ ُش ک ٌبى اص ایٌ ل اىوی

و ثب موبًت اخشای زمْق خٌغی هشتجالتضاهبت 

هْسد  هب  غت توب هی ثبی عت  یت ا یت ّ تمْ زوب

ُبی غن  ًذاصی  یهکبًی عخ،ْیی ساٍ ا ثشای پب

 .کٌذ
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  غتن ثَ عی عی  زك دعتش غت  هی ثبی فشاد  وَ ا ُ

ُرربی هررْثش پبعررخ،ْیی ّ دادسعرری دس زرریي 

دسگیشی ُبی هغلسبًَ، ثَ خقْؿ دس ساثيَ ثب 

غیت د خٌظ ّ خٌ ثش  ٌی  ُبی هجت ؾًْت  ؽتَ خ ا

 .ثبؽٌذ

  خِررت تْاًرربیی دس یرربفتي ساٍ ُرربی خجررشاى

ٌذ عی ُذفو غبست ّ دادس وي) خ وئي ّ ای ( هي

م ثَ  لثشای ً یذ  ؽخبؿ ثب وَ ا غی، ُ زمْق خٌ

 .اىلاّبت ّ هغبّذت لاصم دعتشعی داؽتَ ثبؽٌذ

  یش ُبی غ ِبد  تب ً زك سا داسد  یي  کظ ا ُش 

فشّگزاسی    دّلتی ای سا کَ فْبلیت ُب ّ 

اسی افررشاد اص زمررْق ُبیؾرربى ثررش ثشخررْسد

عت  گزاس ا ؾبى تبثیش وذاد خٌغی عخ،ْ لل پب

ٌذ یبفتي . کٌ ًبیی دس  ؽبهل تْا مُْ  یي هْ ا

ًَ بساُک ُش گْ هْسد  عی دس  ُب ّ دادس مل س ً

  .زمْق خٌغی هی ثبؽذ

 خِت خلْگیشی اصًمل زمْق  دّلت ُب هی ثبیغت

 .تْعو اؽخبؿ ثبلث الذام کٌٌذ افشاد خٌغی
 

خبًْادٍ هتِْذ اعت فذساعیْى ثیي الوللی تٌَین 

تب ثب فشاُن آّسدى کوک ُبی فٌی، ٍشفیت عبصی ّ 

دس کوکِبی هبلی، توبهی اًدوي ُبی ّنْ خْد سا 

اسائَ خذهبت  ثِذاؽتی،  خِت تشّیح زمْق خٌغی ،

اىلاّبت ّ آهْصػ ُبی خبهِ هغبئل خٌغی هجٌی ثش 

هذدخْیبى  خبت  ْیل ّ ازتیب ًَ تج ُش گْ ثذّس اص 

ٌرربى ّ هؾرربسکبى دس ُوچٌرریي ثشخررْسد ثررب کبسک
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مْق  فْل ّ ز عبط ا ثش ا ُب  پشّژٍ  ُب ّ  هَ  ثشًب

هی  ؾْیك  یَ ت یي اّلاه ؽذٍ دس ا عتٌتبج  غی ا خٌ

 .ًوبیذ

 

 

 

 

 


