NigTpuMKa nepepuBaHHA BaritTHocTi MiPENPYCTOHOM
i MiZonpocTosom Ao 12-13 TMXKHIB

AgantoBaHo 3 TPeHIHry Wo[0 MeUKaMeHTO3HOro abopTy
Ans MegnpavyiBHUKIB

O

MpoOKOBTHITL OAHY Nirynky mipenpmcroHy Ao03yBaHHAM
200 mr, 3anvBLUM il BOAOIO.

Y AesKnx XiHOK MOXe BUHUKHYTU Sierka KposoTeya nicns NpuiioMy MipernpucToHy, xoya
/ 6iNbLUICTb XIHOK He Bif4yBatoTh XOAHMUX HACNIAKIB MiCAA NPUIAOMY LibOro npenapary.
O6bu/Ba BapiaHTV € HOPMa/lbHUMN.
Y AeAaKMX XiHOK MOXe BUHUKHYTU HyAOTa Micia Npuiiomy mMigenpmuctoHy. AKLLO NpUnomM
nirynkn MigenpucToHy BUKAUYE Y XiHKX 6/110BOTY NPOTArOM FOAVHW NMicAa NOro
npUomMy, NOTPIGHO NPUNHATY e O4HY 403y Npenapary. KO NPpUNOM NiryaKu
MipenpucToHy BUKANYE Y XIHKK 610BOTY Yepes roAuHN Nic/is KOoro npuinomy,
NMOBTOPIOBATU 03y He MNOTPiI6HO.

3 nute 1-2 pHi 1-2
ayekaunTe 1-2 gHi. AHI

Yy Ll,el7| yac XiHKka Moxe npoAoBXyBaTu 3alimaTucs NOBCAKAEHHMW CNpaBaMi.

MoxnapgiTe 4 nirynkm misonpocrony (Ao3yBaHHAM 200 MKI KOXXHA)
nig A3MK a60 MK LLLOKOI0 Ta ACHAMM i NOTpUMaMTe iX TamM NPOTArom
30 XBUJIVIH, A,OKN BOHU He PO3UYMHATLCA.

Micna npunoMy Mi30NPOCTONY XIHKaM CNij KOPUCTYBATUCh Firi€EHIYHOK NPOKAAAKOHD, L0
NiAXoANTb 415 PSCHOT KPOBOTEU.

MiryIKn Mi3onpocTony TakoX MOXHa BBOAUTU Y NiXBY, ajne Lie He peKoOMeHAYETbCA B yMOBAX,
KON XiHKa MOXe 6yTy NpUTArHyTa A0 KpUMiHaNbLHOI Bi4MOBIAAbHOCTI 3@ abopT, OCKiNbKYK
bparMeHT MiryikKyu MOXyTb 3aULLATUCA Y MiXBi 4O YOTUPBLOX AHIB, | MOXYTb OYTY BUSIBAEHI
MeAVNYHVMU MPaLiBHUKAMU, AKLLO XiHLi MOTPIOHO 3BEPHYTUCH 3@ MEeANYHOK AOMOMOrOH0.

MpoTarom umx 30 XBUAVH 3a60POHEHO PO3MOBAATY UM icTU. Yepes 30 XBUANH MOXHa BUMAUTHA
HeBesNKY KiIbKiCTb BOAW Ta MPOKOBTHYTW BCe, LLIO 3a/IMLLMNI0CS Bif Nirynok. Lle Takox
CMPUATAMBUIA Yac, Wo6 NPUNHATY 3He60N0BaIbHUIA HECTEPOIAHWIA NPOTMU3ananbHUM 3acio
(HM33), Hanpwuknag, ibynpodeH abo anknopeHak, oOCKiNnbK HEBAOB3i PO3MOYHYTHCSA Cra3MU.

Aknin 61 cNoci6 3acToCyBaHHA Mi30MNPOCTOY XiHKa He obpana, Moro cif BUKOPUCTOBYBaTU
TaKNM Xe YNHOM N5 BYAb-SKNX AOAATKOBUX 03. KpoBOoTeua Ta cna3mMm NOBUHHI
pO3M0oYaTUCA NPOTArOM 3 roAVH MicA NPUIOMY 4 Nirya0K Mi30NpoCcTony.

MopapbTe XKiHLi BUKOpUCTATU AO0AATKOBI 4 Nirynkun
(mosyBaHHAM 200 MKr KO>KHa) MisonpocTony \

AKLLO KPOBOTEYA He PO3MOYHETLCS MPOTAroM 24 roAnH Micas Npuiomy 4 nirynok
Mi30MpOCTONy abo SKLLO byae He3pOo3yMino, Un BiABYBCA abopT, TakKMM Xe YMHOM, AK
BOHa npuiimMana noyaTtkosy A03y (abo Mif A31K, abo MixX LLLOKOK Ta ACHaMu, abo y nixsy).
3a3Buyai XiHkam NoTpibHO NpuiiMaTi ABi LO3M Mi30NPOCTONY NPU BariTHOCTI TEPMIHOM
Big4 10 40 13 TVXKHIB.
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